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Editonal

Un nuevo Palabras, asi se hizo llamar alo largo de los afos.

Vamos al Palabras. El Palabras. En la facu resuena con ese
nombre que, al igual que Palabras que abren Puertas, no hay
quien se asuma como su autor definitivo. Es un nombre que
surgio entre los que estabamos de aquella primera experien-
cia del 2013 y que, gracias a Alfredo Sclani y a su apuesta por
habilitar la creacién de una practica profesional supervisada
en carceles, un taller de escritura, invitar a escribir en una
catedra de orientacion lacaniana. Alli empezo una apuesta, en
la pequefia Unidad N° 26.

Luego, en 2016, se replicd en forma simultanea en 8 unidades
penitenciarias y se constituyd en Proyecto de Extension, y ya
no nos detuvimos, ninguna de nosotras. Al igual, en el asom-
bro, cada afio algo nuevo, sumandose nuevas apuestas, y los y
las extensionistas que cada afio, luego de pasar, lo pasan de
bocaenboca...

Desde el 2020 nos constituimos como dispositivo, incluyén-
donos en el marco de los Programas de Extension, asi hasta
hoy.

Sostenidos en el tiempo, sostenidos en este camino por la
extension universitaria que ofrece su lugar para dejarnos ir a
invitarlos, invitarlas a escribir.

En el afio 2025 recibimos un premio a la Labor Extensionista
en la categoria Trayectoria de Equipo Extensionista “Dispositi-
vo Palabras que abren Puertas” y este afio cerramos este
trayecto con la alegria del reconocimiento de nuestra facultad
a las Instituciones que nos reciben desde el inicio. “Mencidn a
la Labor Extensionista”, en la Categoria INSTITUCIONES, *en
reconocimiento a su compromiso y corresponsabilidad en el
alojamiento de los proyectos de extensién de nuestra Unidad
Académica*, al Programa Integral de Asistencia y Tratamiento
para Jévenes Adultos (PIATJA) - Servicio Penitenciario Bonae-
rense, de lamano de Anabela Bracco y Andrea Avila, y la “Men-
cién a la Labor Extensionista”, en la Categoria REFERENTES,
*en virtud de su destacada trayectoria, labor comunitaria y
contribucidn a la formacion profesional desde las practicas en
territorio*: Paola Del Giorgio, Patronato de Liberados de la
Provincia de Buenos Aires.

Un honor. Las Miembros fundadoras, como también Nerina
Zarranz, dependiente de Responsabilidad Penal Juvenil, Maira
Méndez Herrera, de Salud Penitenciaria, y este niumero, la
novedad de incluir el Servicio de Nefrologia del Hospital San
Martin de La Plata. En la sala de Didlisis. La maquina de didlisis
es un dispositivo médico esencial para personas con insufi-
ciencia renal crdnica. Este equipo realiza la funcidn de filtra-
cion de la sangre que los riflones ya no pueden realizar, elimi-
nando los productos de desecho y el exceso de liquidos del
cuerpo. La indicacion médica es de sesiones de 4 horas de
duracién, 3 veces por semana. Necesitar la maquina y sus
consecuencias.

Como agradecerles a las instituciones que estan ahi, con
nosotras, abriéndonos sus puertas, ¢para qué las palabras
hablen, para que resuenen en el aire, para ser leidas?

Podemos practicar alguna respuesta, darle una vuelta mas en
el aire y dejarnos amarrar por alguna boya que durara algin
tiempo, volviéndose insuficiente para la préxima travesia. A
fin de cuentas, no se sabe lo que sucedera cuando abramos el
segundo Ciclo de dispositivo: Espacio de Lectura. Para invitar-
loseinvitarlas aleer.

Los escritores, coordinadoras y extensionistas podran invitar a
quienes deseen a escuchar lo que se lea, a quienes quieran
ponerle voz o leer en voz alta.

Es nuestra ultima revista de la actual convocatoria. Nos alojé
desde el 2020, desde la pandemia, aquel afio donde nos tuvi-
mos que quedar en casa. Han pasado transformaciones socia-
les, politicas, culturales en estos afios, a partir de ese afo. El
equipo de trabajo supo hacer haciendo, inventando autores
de otra cosa, como se ha escrito alguna vez: un artefacto de
una artesania delicada, como tallado a mano. Cuando no fue
tallado a mano, el dispositivo sufrié una tensién que nos dejé
saber que el cuerpo no es reemplazable por una pantalla.

Y por eso el Palabras es presencial.

El equipo de trabajo fue construyendo los lugares de cada uno
y su aporte. No puedo mas que agradecer al equipo que cierra
su compromiso de trabajo y su deseo decidido.

Al codirector, Eduardo Suarez, proponiendo una clinica de la
escritura y sus lecturas, éxtimo al equipo de trabajo, enlazan-
do a la catedra Psicologia Clinica de adultos de la que es titular.

A las coordinadoras Luz Zanghellini y Anabela Bracco, desde la
Facultad de Psicologia, por el deseo inconmovible.

A Ixs coordinadores Verdnica Bustos y Gabriel Morini, desde la
Facultad de Periodismo y Comunicacién Social, por su aporte
y acompafiamiento necesario.

¢Y los y las extensionistas? Hablamos de su deseo en muchas
ocasiones, pasar por la experiencia, dejarse pasar.
Una apuesta conmovedora.

¢Y los y las participantes? Cada afio, a veces sudando la cami-
seta, a veces interpelados, a veces...

Serdn ustedes quienes dirdn de qué se trata en esta Revista N°
8.

Es el cierre de este camino.

Cerramos este Palabras que abren Puertas.

Mariela Sanchez
Directora Dispositivo Palabras que abren Puertas (2020-
2026).



La Revista
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do crecer la comunicacién y la difusién de lo que hacemos.
A Paula Sanchez por la creaciéon desde aquella primera revista de 2013, dando sus toque-
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Editorial

Llevar el "Palabras" al servicio de Nefrologia rei-
vindicalaapuestaporlapalabra.

Una enfermedad silenciosa sostenida por un
cuerpo ruidoso que exige y resiste ante la necesi-
dad de vivir. Una sala silenciosa y quieta, y una
espera que sostener. Pero, a medida que nos
acercdbamos, el espacio se llenaba cada vez mas
de sus historias, de sus necesidades, de sus
deseos, de sus angustias. Todos se encuentran
alli por el mismo motivo, pero cada uno tiene su
formamuysingularde habitarlo.

Nos conocimos, escuchamos sus historias, lei-
mos lo que eligieron escribir. Se hicieron un lugar
ennosotrasensefidandonosen qué consistesu

vida mas alld del tratamiento, explicandonos,
haciéndose entender. Y poco a poco, las expe-
riencias del cuerpo aparecieron materializadas
enrenglones.

Llevar la experiencia a la sala de Nefrologia hizo
que entre camillay camillano sélo ocupe el espa-
ciouna maquina, sino también que se haga lugar
la palabra para ser parte de largas horas de trata-
miento, dandole un sentido a algo de lo que
sucede en aquel correr del tiempo. Mientras que
el tratamiento obliga a la quietud del cuerpo
durante largas horas, las palabras comienzan a
circular, haciendo que el tiempo transcurray no
sedetenga.



Por Miguela

Che aka rasy- me duele micabeza

Che kangue rasy- me duele mis huesos
Che corazénrasy- me duele el corazén
Che py'arasy- me duele miestémago

Mi Odisea

Por Junior José Luis Molero

Entre sombras, pasillosy friapenumbra,
nacio una odisea que el almavislumbra.
Abriltrajo el pesode undolorprofundo,
un cuerpo agotado peleando al mundo.

De La Plataa Ensenada el aire faltaba,
latos contenida, lavida que ahogaba.
Durmiendo sentado, temiendo al mafiana,
crueldadimplacable cerré laventana.

Juzgado sin causa por faltas de empatia,
durmiendo en el suelo, sufriendo la fria
injusticia humana de falsas fronteras,

probando hombrias en ruines maneras.

Mas ser un buen hombre no busca elasado,
ni elaguantarroto, niel serjuzgado.
Serhombre es lealtad, cuidar, la palabra,
buscar que en el pecholagraciaseabra,
proteger al que amas, la fe contenida,
pediruna mano en lamisma caida.

Y el cuerpo, dolido por tanto pesar,

alborde delabismo tuvo que frenar.

Corazon cansado, rifiones en freno,

los shocks cardiogénicos vertiendo su veneno.
San Martin, El Cruce, la terapiaimpensada,
elshock de lafiebre, lamente alterada.

Cuatrodiasdormido, intubado al cruzar
unvelodorado queinvitaba a descansar.
Peroun «Ju, teamo» demamaden lapuerta
trajola conciencia de vuelta despierta.

Entrelucesysombras de aquellaintubacién,
lafuerza del espiritu quebrd la paralisis,
yenlas manostemblorosas nacio la creacion:
eliconoElJ, lavoz del analisis.

Aorta bicuspide, trazo y disefio,

lamente creando despierta su suefio.

Ni maquinas, tubos, niaguja o dolor
pudieron apagar el almade autor.

Ausencias dolieron, silencios callaron,

manos que en el fuego jamas se quedaron.

Pero entre la bruma del duro hospital,

renacio lafamilia, la red de contencion real.

Los primos distantes, la vieja amistad, enfermeros y técni-

cosllenos de bondad:
El Pela, Kari, Abel, Damidny tantos nombres mas,
compafieros de lucha que no olvida jamas.

Llegd el desposorio del CDI subcutaneo,

los sincopes fuertesy breves, el susto momentdneo.
Favaloro abrié puertas a un nuevo mirar:

el cateterismovino arevelar

infartos potentes, obstrucciones pasadas, la causa secreta,
y el Bypass de agosto fijod la meta.

Ocho horas de lucha, tres minutos parados,
el corazén reanimado por puiios sagrados.
Y hoy, unacicatrizen el pecho destella,

no como derrota, sino como estrella.

Es mapay escudo de un nuevo nacer,
laversion de Junior que aprendié avaler.
Hoy los rifilones aun buscan recuperar,

la didlisis espera poder aflojar.

No hay miedo al descanso, ni miedo al ayer,
lavoluntad firma que va aflorecer.
Rompieron el cuerpo, mas no la decision,
JuniorxJunioreslanuevaleccién.

Todavianollega lacalmade itacaenelmar,
pero el barco navega con ganasde crear.

La nave sigue firme, la fe no terminé:

iEsta es tu Odisea, y tu viaje apenas empezd!

Por Alejandro Gomez

Me gustaria que a mis compafieros no les falte nada, y ayu-
darlos en eso. Que tengan todos los dias el plato de alimen-
to que les corresponde. Que sus casas estén en condicio-
nes, para que cuando a ellos les llegue el trasplante no los
rechacen.

Como a mi me ayudaron y me ayudan, yo quiero ayudar. Yo
quiero devolver.

Una vida diferente
Por Yolanda

Hola! Quiero contar mi historia. Hace 6 afios que dializo, no
es facil..

Estos ultimos tiempos me siento mas cansada. Anhelo que
el trasplante salga rapido, no pierdo lailusién.

La ultima vez que fui al CRAI, la doctora me comentd que
estuve en 25 operativos el afio pasado y eso me dio mas
esperanza.

Me gustaria agradecer al personal del Hospital por la buena
atencion.



Pensamientos de un paciente
Por Gaspar

Es dificil conocer personas en una dialisis ya que son muy
pocos los momentos que tenemos para entablar una con-
versacion con alguien. La Unica conversacion que podemos
tener es con las personas que nos asisten.

En muy pocos momentos tenemos la oportunidad de cono-
cernos nosotros, entre los pacientes. Quizas tenemos
muchas cosas en comun que no las sabemos, pero al char-
lar nos encontrariamos.

Luego de un tiempo te sentis familiar de esas personas de
tanto verte todos los dias.

El tiempo acd adentro no pasa, parece que se detuviera. Es
algo que hemos hablado y nos pasa a todos lo mismo. Al
finalizar querés irte, no aguantas mas, te agarra la desespe-
racion. Es algo que nos pasa a todos.

La vida es hermosa
Por Beatriz Ramirez

Lavida es hermosa a pesar de las circunstancias que uno
vive. Hay que vivirla de acuerdo a las oportunidades que
nos da la vida y pensando en los demds, que viven con
nosotros, que nos aman y nos cuidan y con la ayuda de
Diosseguiradelante.

Yo me dializo, también tengo problemas cardiacos y soy
no vidente, pero a pesar de todo sigo adelante. Por eso
digoquelavidaeshermosayhayqueseguiradelante.
Quiero dargracias a Dios por laviday portodoloquenos
da. Lavidatambién es dar, nosdlo esperar de la otra per-
sona.

Dios es amor
Por Beatriz Ramirez

Gracias a Dios por cada dia que vivimos, que pasamos.
Gracias por la familia. Gracias por la casa que tengo, ya
que hay mucha gente que estd en situacién de calle, que
no tiene familia, y por eso agradezco a Dios por un techo,
porlafamilia, porloquetengo.

Yo tengo dos hijos y cinco nietos y siempre le pido a Dios
por ellos, que los cuide, proteja y guie, para que lo pue-
danconoceryseguirsucamino.

A veces estamos mal por nuestras culpas, por las malas
decisiones quetomamos. Como seres humanos nos equi-
vocamos, y pensamos que lo que hacemos esta bien pero
a la larga esta todo mal. Por eso tenemos que pensary
dar, ponernuestrasvidasen manosde Dios.

Dicen en la biblia que Dios nos ama aunque seamos
malos, pecadores. Hay un versiculo en romanos 5:8, que
dice que Dios muestra suamor para con todosy que Cris-
tomurié pornosotros.

La vida y el amor
Por Beatriz Ramirez

Le agradezco a Dios por el hermano que me regalé que hoy
esta cumpliendo un afio mas de vida. Gracias a él y a su
familia tengo la contencidn, el cuidado y el amor que uno
necesita de la familia para seguir adelante en circunstancias
dificiles.

Es tan importante para cada persona, que haya amor vy
humanidad, porque hoy en dia se ha perdido mucho la
humanidad.

Mi deseo es que hayaamory humanidad hacia los demas.

Por Mercedes

Me gusta el baile

Me gusta estar con mis amigas, bailar

Portomar mucho vine paraaca

Quiero unaayuda del hospital

Yo vivo con mi hermano Bartolo

Tengo 2 sobrinas, pero vivo solo con mihermano
Y a mime gusta la Argentina, tengo 15 afios aca.

Amor
Por Santiago

Gracias. Gracias por siempre bancarme, gracias a mi sefiora
y mis hijos. Tengo tres hermanos también. Gracias a Dios
por estar siempre atras mio.

Yo creo que si ellos no me sueltan la mano vamos a salir de
este problemita, vamos a salir todos juntos.

También agradecer al Hospital, a las enfermeras que siem-
pre estan atrds ante cualquier cosita salen, siempre con
buenaonda.

Por Corina

Yo ya estoy hace tres afios acd, no pensé que me iba a enfer-
mar asi. Mi nieta me hace alegriay voy a la iglesia.Yo vivo en
Romero.

Necesito ambulancia para que me lleve a la casa, necesito
ambulancia porque a veces el auto se rompe y no tengo
para pagar.

Mi hermano se llama Francisco y el otro Claudio. Mi herma-
no Francisco tenia tres hijos pero se junté con 35 afios,
muchos afos. Claudio tiene dos pero ahora estan en Espa-
fa.

Mimamad se llama Fortunatay mipapdJosé Flores.

Un hermano fallecié de diabetes, murid, un pie perdié. La
diabetes esfea éno Doctorita?

Mama tenia 80y papd tenia 86.

Mi papd se enfermé de neumonia.



“Mi nieta es mi vida ella

me hace muy feliz"
Por Corina

Hablamos del partido, mafiana juega el partido a las cuatro
de la tarde y en mi barrio hicieron muchas veces mundial
tocando musica.

Vinieron del barrio a la plaza Moreno tocando bubuzela,
estaban con mucha alegria.

La nuestra dice “abuela, hay que mirar partido porque
juega Argentina” y trae pinturitas para pintar. Y la nieta me
pintd, me hacia mucho reir. Su papa comproé la bandera y
remera. El también estaba vestido. Hace reir.

Ellame encanta, minieta, me hace alegriay por eso no quie-
roretarle aunque a veces se porte mal.

Igual se porta mal pero no la reto, me hace feliz e igual la
quiero;

¢Doctorita usted tiene hijos? Mi hermano se junté a los 35,
hoy tiene 60, tiene 3 hijos pero mi cufiada murié joven, lo
mismo de tu edad.

Mihermano también murié de diabetes.

Diabetes afectd y cortaron pie, doctorita, y tenia 55 afios.
Quedaron cinco chicos, pero los chicos tienen mama.

El dia domingo hay feria y mi nieta va con su abuelo a la feria
acomprarjuguetes.
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Editorial

Escribir” fue la propuesta con la que nos
acercamos por primera vez a la sala de
Nefrologia del Hospital San Martin. Frente a
la primera impresion, la invitacién a escribir
parecia, quizas, dificil de alojar. Y, sin embar-
go, algo comenzd a suceder. Alli donde no
aparecia la escritura, aparecia la conversa-
cion. Entre anécdotas, silencios y palabras
que iban encontrando su lugar, se fue cons-
truyendo un espacio de intercambio.
Aungque no se dio de inmediato, se habilitd
implicitamente un encuentro entre quien
cuenta su historia y quien se dispone a escri-
birla. La experiencia del uno a uno fue gene-
rando una intimidad particular, un espacio
donde las personas podian sentirse en
confianza para hablar, recordar, detenerse o
simplemente compartir aquello que desea-
ban dejar escrito.

En ese recorrido, el cuaderno se convirtié en
una posibilidad: escribir alli, escribir des-

pués, dictarle a alguien, o simplemente
comenzar hablando. Y fue también alli
donde aparecid una pregunta acerca de
nuestro propio lugar: ¢hasta dénde conver-
samos acerca de lo que le sucede al otro y
hasta dénde nuestro lugar consiste en pres-
tar nuestra persona para transcribir aquello
que desea escribir? Quizas la respuesta no
sea fija, sino que se construya en cada
encuentro, en esa escucha que acompaia
sinapropiarse de la palabra del otro.
Porque quizas la palabra no siempre
encuentra primero el papel. A veces necesi-
ta de otro que escuche, que espere, que
acompaine.

Estos escritos son parte de ese recorrido.
Palabras que pudieron encontrar un lugar:
algunas nacidas en el silencio, otras en la
conversacion, y todas sostenidas por la posi-
bilidad de ser escuchadas.



“La historia de Camacho"
Por Fructuoso Camacho

23/6. Ayeryo fuiatrasplantey medijeron que alguien se
haga cargo de mi cuando haga el trasplante y después
como no hay nadie que se haga cargo de mi tengo que
seguirendidlisis.

Todos mis hijos trabajan y no hay quien me cuide y en
2001 tuve un ACV y nadie me cuido por eso sigo en didli-
sis. Ahiterminamihistoria.

Yo sufridesde pequefio, no quierosufrirmds. Cuandoera
pequefioyo era pobre. Mimamay mipapderanignoran-
tes, yo aprendi a leer y escribir lo basico ahora ya soy
viejoytengodocenietosycuatrohijosyquierovivirtran-
quilo sin ningln dolor mas, y con el trasplante no hay
guienmecuide entoncessigo condialisis.

La obrasocialyla psicéloga me hicieron entender todoy
yo decidi seguir en dialisis porque mi familia y mis hijos
todostrabajanynohayquienmecuide. Esaesmihistoria
y mi esposa estd enferma tiene alzheimery yo tengo que
cuidarlaaellaporqueesignorantaquienmevaacuidara
mi, y por eso me pongo triste y quiero llorar porque mi
esposaestaenferma.
Graciasadiosestoyvivoyseguiyendoalaiglesiaaalabar
adios.Puntofinal.

Mis hijos se olvidaron todos de nosotros y ninguno se
acuerda de nosotrosylabibliadice honra madrey padre
ycomoellostienensufamilianomolestoyo.

Estoy mas feliz que en mi pais, los dias son mejor, no se
me hinchanlos pies.

Mis hijosnadieseacuerdade mi.Puntofinal. Listo.
Cerramos con Argentinacampedn 2026. Que viva Argen-
tinasoy masfelizque en mipais.

Cada hijo se pusieron de acuerdo de vivir un afio al otro
cadaunoylaambulanciameretira porser discapacitado
metraenymellevan.

30/6

Ayer sali un poco a pasear con mi esposa, la saqué a
pasearymedejosoloenlacalle.

Yo estaba preocupado como tiene alzheimer yo pensé
quesehabiaperdidoycuandovolviyaestabaenlacasa.

21/7

Estoy contento porque después de la operacidon tengo
quien me cuide, mi nietita. Se llama Aylin. Porque a mis
hijos no lesimporta nada, no dicen naday encontré a mi
nieta, poresoestoyunpocofeliz, poresaparte.
DespuésfuialaobrasocialyhabléconMicaela.
Cuandoestélibrevaaveniracuidarte.

Tengo que decirte que mi esposa me hace renegar, tiene
alzheimer y hay que manejarlo, se vuelve loca y no hay
quien la cuide, yo solo porque mi hija esta trabajando,
trabajamihija.

Tengo cuatro hijos y ninguno se preocupa, no se si habra
algunacuraparaelalzheimer,nocreoque haya. !Y punto
finall.

Por Medina Diego

Me gusta mucho el futbolveo casitodoslos partidos. Voy
a la cancha todos los domingos cuando juega de local.
Soysocio.

Me gusta comojuegaRiver. Ayer cuando hizo el gol Messi
empecé allorar. Me salio asi. Estaba con mi sobrino y mi
sobrina. Mihermanano porquetrabaja.

Por Carlos Mino

CAPITULO1

Hola, minombre es Carlos Mifio. Soy paciente renal, estoy
endialisis cronico desde hace tres afios. Siento que esuna
enfermedad muy solitariay desgastante, vipasarla muer-
te muy cerquita.

Y también, empece a ver que en este mundo nuevo estoy
solo porque nadie sabe lo dificil que es esto martes, jue-
vesyviernes.

Perdiamigosy duele. Nadie sabe lo que se pasa. Me sien-
tosoloporque nadieteacompafiaenesto.

Les cuento que el tratamiento es muy duroy desgastante.
Siento que estoy sélo en esta lucha porque la familia te
acompafia hasta un punto. Después, tuve que aprender a
ocuparme de mi enfermedad solo. Y no los culpo, porque
yosémuy bienquetengo que poder.

Undiadedialisis

Martes alas 11:40am. Llego al centro de didlisis, saludo a
las técnicas en hemodialisis y pregunto con quién me
toca. Hoy me tocé Sonia, una enfermera muy buena,
empatica, que nos hace esas cuatro horas mas facil, la
verdad.

CAPITULO2

El doctor Maxi fue el que me salvo la vida. El primer dia
gue me puso el catéter me invadié un miedo... y él me
hablé, y me dijo “tranquilo gaucho”. Y senti que me di6
una oportunidad mas. Se que gracias a él estoy con vida.
Gracias doctor Maxi.

CAPITULO3
Elgrupodeenfermeras
Sonia:amableysimpatica.
Maria: muy charlatana.
Yoana: bipolarybuena.
Amalia: simpaticayrisuefia.
Graciela:lanimerouno.
Sara: muy copada

Paola: jamdas me atendid.

Yo siento que estoy solo con las enfermeras porque le
cuento lo que me pasa, las chicas saben todo de mi... cua-
trohorasde confesiones.

Sonia se preocupa mucho por que estemos bieny cumple
las cuatro horas de dialisis.

Graciela.
Una sefiora seria pero con mucha sabiduria. Cuando me
dio la primer puncién me senti muy contenido siempre



porella. Me dabamuchaseguridad. Gracias.

CAPITULO4

Maria.

Maria nos hace reir, siempre nos trata de igual aigual, es
slper simpatica. Nos cuenta sus dramas y escucha los
nuestros siempre. Amo estar cuatro horasconella.

CAPITULOS

Yoana.

Yoana nos cuida demasiado. Tiene su humor, pasa del
amoralodioenunsegundo. Perotrabajamuy bien, causa
risa. Nos escucha, nos reta, pero me siento bien porque le
ponetodalaonda.

CAPITULOG6

Amalia.

Veo unajoven que sufrié mucho, trabaja demasiado para
estar mejor todos los dias. La veo muy cansada pero no
odiosa, también nos cuida mucho, nos escucha siempre a
miyaMario. Gracias portuesfuerzo.

CAPITULO7

Sonia.

Sonia siempre mirando todo, como siempre quiere lo
mejor para los pacientes que somos terribles. Ella nos
miray sabe simentimos. Gracias por cuidarme.

CAPITULOS8

Paola.

Paolalaverdad no tengo mucho para decir porque ellano
nosatiende.Vienealas 14 horasysolosaluda, nadamas.

CAPITULOY9

Quiero contar lo que me pasa, ya que en casa no tengo
guien me escuche. Pasar por dialisis es muy duro, ya que
todoslosdiassoniguales. Los parientesno estanconnoso-
trosenesascuatrohoras, sélote preguntan cémote fue.

Nicolds

Mi hijo mayor jamas vino al nefrélogo. Es mas, no tiene
idea de los dias que tengo dialisis. Pero yo lo quiero igual,
élestaensumundo.

Teamo hijo.

Candela

Cande estd atenta pero tiene mucho trabajo, por eso no
se ocupa de mi. Pero yo amo que esté creciendo en su
trabajo porque es muyresponsable.

Teamogorda.

Cande es mi princesa, pero tampoco me acompafia por-
que trabaja. Mis hijos ya son grandes pero es duro saber
gue nadie te puede acompafiar porque todos tienen que
hacersuvida. Esono quitaqueyolosameamishijos, pero
me gustaria que estén mas presentes. Seria lindo que
puedanacompafiarun poco mas.

Nacho

Eselque masayuda, porque el siempre me dio mas traba-
jo. Nadie me comprende. Yo se que él estd bien pero
jamas de que se haga mal, yo lo quiero ver bien. Ahora me

diounnietoprecioso. Gracias.

Elvivetodoeldiaconmigo, perotampocovino conmigo. A
veces pregunta “écomiste?” O “épapi podes venir aho-
ra?”. Nosabe qué duro es pasar por didlisis, son diasenlos
guesalismalobien, peroparaellosnote pasanada.

Marce

Unamigo quetuve desde el primer dia que entré a didlisis,
el siempre me contuvo y me ayudé mucho mucho. Se me
fue muy rapido, me dolié porque en mi momento muy
dificil él estuvo dandome su apoyo. Siempre hacia algo
para que yo esté bien. Tuve que llorar solo porque nadie
sabeloque mecostdsupartida.

CAPITULO 10

Aye.

Aye no esta mas en el servicio, pero fue importante para
miy para Marce. Siempre nos escuchaba, sereiacon nues-
tras locuras. La verdad, una buena persona. Yo me sentia
una persona no paciente. Cuando sos paciente de didlisis,
sosdiscapacitado, peroestasenfermoynadielove...

Mi familia, Nico, mi hijo mayor, él trabaja en el Hospital
Italiano pero nunca fue al centro de hemodidlisis. Siem-
pre me pregunta “écuando tenes que ir?” Le digo “mar-
tes, jueves y sdbados” aunque él no le da mucha impor-
tancia.

CAPITULO11

Todoloque pasadiaadia.

Primer pelea.

El peso, tratar de no tomar liquido o comer con sal es difi-
cil, porque nadie te comprende por qué no tomas agua,
porqué nocomessal...yotengo que todo el tiempo medir
elliquido.

Segundapelea

Con la toma de medicamentos. Es muy dificil para mi
porqueesunacantidadenorme.
Despuéslosestudiosal dia:

Yanina.

Gracias a ella yo y muchos de los pacientes tenemos los
estudios al dia. Es una persona que se preocupa mucho
por todos nosotros, y agradezco que ella nos saque todos
losturnos. Notengo palabra de agradecimiento portodas
tus peleas dia a dia para que podamos tener los estudios
aldia.

Sélogracias.

Tengodolor

Ayer me peleé con mihijoNachoy Cande. Yo quiero poder
Ilevar con este frio a minieto al jardin, y mis hijo se opone.
Peroaellos sitengo que llevarlos siempre, siento que son
muy egoistas. Ahora me duele no poder estar con mi nie-
to.

Cande puso mi papa estd enfermo, no puede estar con
Benja, pero a ellalatengo que buscar, llevar, hacer lo que
me pida. Y no estoy enfermo, me duele suegoismo.

Los quiero mucho, pero mi nieto también tiene derecho.
Benja estodolo que esta bien, me gusta estar con él. Aun-
guecansa,lapasodediezcon minietohermoso.

Por estar enfermo no puedo hacer muchas cosas pero
trato de estar presente siempre que puedo. Lo amo con
todamialma.



Por Oscar

Nuncahabiapasado porunhospital,yahorapasoesto.
Hoy, hace un afio mi sefiora me llevé al hospital San Juan
de Dios,donde quedeinternado.

Los primeros dias lloraba, me sentia encerrado. Yo siem-
pre fui activo, de andar de aca para alld. Y ahora no hago
nada, lounicoque hago estrabajar.
Ydegolpetengoqueestarenunacama.

Mi sefiora me dice “pensa que hay gente que esta peor
quevos”ysi,yolopienso. Yo puedoandar,trabajar...

La gente te ayuda un montdén. Me dicen que parece que
no me paso nada. Hay gente que se cae, y yo trato de no
hacereso.

Estoy contento de que mi hijo estd libre, estd haciendo
bien las cosas. Quiere hacer cosas en su casa, eso era de
suabuela.

Cuando él cayo preso, ella ya habia fallecido... porque
sino, nosé qué hubiera pasado. Mimujerdice que Amalia
capazhubieravendidolacasaparasacarlo.

La que siempre estuvo con la madre fue mi sefiora, que
ahora quiere hacer todos los papeles para que esté en
regla.

Yo con mi sefiora estoy separado, cuando me pasé esto,
ellamellevd. Estd presenteysiaellale pasaalgo, yo esta-
ria. Ahoravivimos juntos devuelta, cadaunoensuhabita-
cion.

“Lo esencial es no faltarse el respeto, porque si se falta el
respetose pierdetodo.”

No tuvimos muchas peleas, porque sino... sino se arma
unaensaladaquenosepuedeunir.

Yo me fui varias veces de mi casa... “Y si nos vamos del
barrio?” Me dijo unavez. “Si.” Le dije. Vendimos la casay
éahoraqué hacemos? Nos fuimos a alquilar porlo menos
mientrasbuscamosdonde mudarnos.

En esos seis meses, me decia “¢Y con mama qué hace-
mos? Mamanosevaaquererirdeahi, le voyadecir para
edificar en suterreno” y bueno, edificamos ahi. Compra-
mos un autito que después por el problema de mi hijo lo
tuvimos que vender.

Cuando ella me iba a visitar, me decia “équé te pasd?
Estdasmuydelgado”. Yo estaba muycansado,nocomia, no
tomaba nada. Pero yo le decia que no me pasaba nada,
hasta que me encontrd tiradoy me llevd al hospital. El 28
dejunio, hoyhaceunaio.
El29amanecienlacama.Yel30estabapeor,nomepodia
moverymellevéalSanJuandeDios.Yahiquedé...

Sobre mi experiencia con las dos operaciones, no sé qué
me va a pasar. Yo no soy de los que dan un prondstico
sobre lo que va a pasar mafiana... yo creo que va a salir
todobien.

Ayer fuiasacarlosturnos para las cirugiasy habia mucha
muchagente.
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“Asi fue mi infancia”
Por Sandra

Queria hablar de cuando era chica. Fuimos criados por mi
abuela. Mi mama trabajaba todo el dia. Somos cuatro her-
manos. Estos dias de frio me acordaba lo que haciamos con
miabuela.

Mi abuela hacia el pan para nosotros y para vender. Me
pongo a pensar y digo que lindo lo que haciamos con ella.
Teniamos la cocina calentita. Cerrdbamos bien todo. Entra-
bafrio portodos lados.

Tomdbamos mate con ella. Comiamos torta frita. Por ahi
uno piensa que la pasdbamos maly no, estdabamos bien.

La abuela nos hacia mazamorra quaker con leche, y cascari-
Ila, semilla de cacao, se hacia con leche o sola. En esa misma
cocina cuando tenia un afio tiré el calentador con el pie y se
prendid todo fuego. Los vecinos me decian la incendiaria,
todos sabian que habia sido yo. Teniamos calentador a
kerosene y cuando no teniamos ni kerosene ni garrafa por-
que pasaba seguido, haciamos una fogata para cocinar. Era
divertido, nos daba verglienza porque los vecinos OH
COCINAN CON LENA, el barrio no es pobre, no teniamos gas
natural, ni ahora tengo, es muy caro. Pero ahora hacemos
fogata para alguna carnecita, nonos faltala garrafa.

En el tiempo que teniamos que hacer fogata a mi mama la
echaron del trabajo. Trabajaba en Swift en Berisso. Cuando
echaron gente echaron a ella también, como pasa siempre
que echanatodos.

Nosotros eramos chicos para salir atrabajar.

En la época que a ella la echan conseguiamos plata y com-
prabamos pany papas, papas fritas no nos faltaban. Por ahi
algin tio nos ayudaba, a mi abuela, pero entrdabamos
nosotros también. Como siempre fuimos los pobres de la
familia...

Mis papds estaban separados porque mipapa eraviolentoy
no nos queria pagar el salario familiar. El tenia un buen tra-
bajo. Mi mama tuvo que hacer juicio familiar para que nos
ayude en algo. El juez no le permitia venir a vernos hasta
que no nos pase lo que correspondia. No nos pasaba nada,
ni la ayuda escolar, cobraba todo ély se lo quedaba. Recién
lo vimos de vuelta a mi papd cuando le dio por fin a mi
mama para que cobre el salario. él pensaba que hacia bien
viniendo una vez por semana y comprando galletita. Pero
éramos chicosy queriamos verlo.

A mi papa lo atendiamos en la calle siempre en la puerta
con una silla. Hasta que en invierno teniamos un cuartito
era tipo un galpén. Guardaban cosas viejas, daba a la calle
no entraba a la casa entonces mi mama nos dejaba aten-
derlo ahi. Tomdbamos mate y comprabamos galletitas,
cuando nos dejaba, sabiamos que siempre tenia plata.
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Editorial

Esta publicacion, esperamos, sea el comienzo
de algo gigante creado dentro del espacio de
Nefrologia.

Como extensionistas asumimos la tarea de
transformar la escucha y la escritura en una
suerte de herramientas de acompafiamiento
humano durante la dialisis. Entramos en un
espacio en el cual, tres veces por semana y
durante cuatro horas, las personas cuentan el
tiempo en mililitros. Nos encontramos con
una sala silenciosa, pero no vacia: cada silléon
esunpequefioterritorioesperandoaserescu-
chado. Se escucha el cansancio, la disciplina
invisible, la paciencia obligada; aquella que
imponelaquietud mientraslavidasigue afue-
ra.

Llevareltaller de escrituraadialisisnosayudé
acomprenderquelaenfermedadnoessolo
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un diagndstico en una historia clinica, sino un
nuevo modo devivir. Unmodo que exige cons-
tanciayata a unamaquina, pero que no quita
la capacidad de conversar, de reirse, de recor-
daranécdotas.

Al final, lo que mds se escucha en Nefrologia
no eslamaquina. Es la espera. Y la resistencia
tranquila de quienes esperan, conectados,
parapoderseguir.

A partir de esto, como extensionistas de los
amados viernes a las 9:30, solo nos queda
agradecer: a quien nos permitié habitar ese
espacio, y a cada uno de los participantes que
quiso participar escribiendo y siendo escu-
chado para que hoy podamos compartir lo
queleerdanacontinuacion.
Aloslectores:imuchasgracias!



“Era una vida radical”
Por Fabian Barbosa

Tenia ganas de escribir lo que no puedo hacer, tantas
cosasporhacerporelpréjimoynolopuedohacer.
Tantas cosas porhacerporelotroynosepuede hacer.
iQuélastima, que picardialoque nose puede hacer porel
otro!

Estanlindorecibir...

Es tan lindo recibir lo que sea, una caricia, una escritura,
algoquetetoqueelcorazdn, elalma,loquesea... porque
uno estavivo.

Siento que no soy un ciego, que puedo hacer algo por la
gente, SIENTO.

De chicos, mi papa nos ensefié en la vida a cocinar, como
dar alas personas que no tieneny eratan lindo cocinarle
una chocolatada; lo haciamos con tanto amor y carifio...
haceralgoporelotroestanlindo.

Yonopuedoescribir

Hay tanto por hacer por el otro que no lo sentimos, o sea
losentimos, perono podemos escribir, estar, sentir.
Tener un plato de comida...no ven la necesidad del otroy
es tan necesario. Un platito de comida... aunque sea un
vasodeleche.

A misefiorayamis hijas, si, les pido, que lohagan, lovan
a hacer. Lo he hablado con mi mujer, le digo que le agra-
dezco mucho la familia que me did; eso no tiene precio,
no tiene numero. Me gusta lo que somos, no tiene
precio...losientoasi.

A mis hijas...sonlomaslindo que tengoenlavida.Unaya
me hizo abuelo, |a otra ya viene en camino y es algo tan
lindo. Pensé en el futuro para ellos, que no tengan que
hacer una casa; por ahi equivocadamente... equivocado
enlo queyo pensaba. Tener a mi familia, Gladys... pensa-
ba en ella. Que estén con nosotros, tengan su marido,
disfrutende sumarido, desuhogar.

Nunca pensé estar asi, ciego. Nunca pensé que lavidame
ibaagolpearde estamanera, pero estoyagradecidodela
vida. La vida es la vida, la vivo a mi manera: en estar con
mi nietito; le digo a mi hija que venga, le acaricio la panza
porque no puedo verla, pero puedo sentirla, darle un
besito... pero de lamanera que puedo. Hubiese sido peor
noestarqueestaryquesientaqueunolaama,laquiere.
Es mas lindo sentir que no sentir. Es mas lindo estar que
no estar, con sus dificultades. Es lo que me pasa a mi, no
sé como lo deben sentir mis hijas, Gladys que la amo sin
finylodigosiempre.

Hace poco se murié mi suegro y no pude ir, le pedi per-
ddn...éaquévoyairsinopuedocaminar?

También me contd que no pudo llorar, no pudo desaho-
garse; nosésifue porque noestuvealladodeella...yono
lallamaba porque noveo; mihija dijo que la deje llevar el
dueloasumanera.

13

Lavida es asi para todos. Hay que entenderla alavida. La
vida es maravillosa, es una cosa hermosa lavida, hay que
entenderla. Hay que disfrutar, esto es la vida, cada cual a
sumanera.

Gladys me deciaque no se pudo desahogar; todos vamos
a pasar por ese momento, es un momento inevitable,
todos vamos a pasar por ese momento. jQué va aser! La
vida es la vida. Es una gran compaiiera, lo que no pudo
descargar lo va haciendo de a poco. Es una excelente
mujeryexcelente madre. ¢ Quéreclamarle?

¢Qué reprocharle? Nada. ¢Pero agradecerle? Todo. Me
diodos hijas maravillosas. Hay que valorizar la familia.
Cuando éramos chicos buscdbamos lefia, haciamos fac-
turas con mipapa.
Ahoraseestdsintiendomuchohambreenelpais.
¢Cémoaunextranjeroledanlapensidonyamino?
Haciamos mucha comida gratis... locro, guiso, le dimos a
mdsde 300 personasque estabanagradecidas.

Ala gente que queria dejar propina le decia que no, por-
quelaideaeraayudar.
Avecesunotienequeentenderquenosepuede.
¢Queréshacerguiso?iTraearroz, fideos, papa, carne!

Mi viejito querido me ensefié eso. Heredé de papd la
diabetes...tenemoslasangre envenenada.

Hay cosas que, sin tener plata, podes hacer si te organi-
zas.

No estodo plata paraunoenlavida, aveces sipodes ayu-
daralagenteeslindo.Yomesientotranquilocon misefio-
ra, misdos hijas, misvecinos.

Primero haciamos el desayuno, haciamos tortas fritas,
almuerzo, merienda... uno hasta donde le da el cuero.
éQuévaahacer?

Siempre haciamos ollas grandes, me gusta mucho coci-
nar...tenemos un pais donde la gente no se preocupa por
los drogadictos, por los enfermos. é¢Para qué quieren
robarse tanto? No encuentro explicacidn, sitodos vamos
para el mismo lugar... tenés que mirar un poquito para
atrds.

Fuimos hasta Corrientes, fuimos a Perugorria y zonas
aledafias, zonas inundadas, que fueron ahi porque si no
se ahogaban, con donaciones de Abasto, con un camidn
lleno de mercaderia. Un domingo, terminada la inunda-
cionde LaPlataenelafio 2013, vienen dos chiquitosenla
zona de 149 y 52 para que les demos locro en una lata
oxidada, y ellos me dijeron: «¢y ahora?, éiquién nos va a
dar de comer?». Eso me partié el alma. A ellos les di una
olla, y con mivecino Oscary sumujer habladbamos; traba-
jaronmucho, mishijastambién. Haciamostortasfritasde
desayuno con mivecino Oscar, su sefiora, con Joséy Tony
B. y los 4 de casa. Yo estiraba la masa en una maquina
sobadoray Gladys la cortabay fritaba en un mechero, un
disco grande; haciamos mucha cantidad. Hasta garrafas
nosdaban.

FabianBarbosaleagradece atodaslaspersonasque cola-
boraron para llevar cosas en la inundacién de Corrientes
(1998)yenladelaPlata(2013).



“La musica"
Por Alejandro

A mi me gustaria salir con amigos, estar charlando de nues-
tra vida, cdmo la habrdn pasado en estos dias... Tomar unos
mates juntos.

Y cuando llego a mi casa, me bafio, termino de baiflarme y me
cambio. Y agarro el celular para ver si tengo algin mensaje
de los compafieros de musica, para ver si ya tenemos fecha
parairatocartodos juntos.

Y me llamaron, y me dijeron que si. Que mafiana lunes tenes
que veniralas 8 de la mafiana parairatocar.

Me levanté, me cambié, me puse las zapatillas, me lavé los
dientes, me lavé la cara, asi no estoy dormido.

Cuando terminamos de tocar, volvi. Me llamé un amigo y me
dijo que vaya para la casa asi nos juntamos con unos amigos
a tomar unos mates con galletitas y a charlar un poco. Y a
jugar ala play. Y mientras charlamos, nos cagamos de risa un
rato. Y disfrutamos a la noche jugando a la play con todos los
amigosy disfrutando un rato, cagdndonos de risa.

Que una persona haga una pelicula de amor. Esa pelicula
seria que vayan los dos juntos de la mano y que vayan a una
plaza a tomar unos mates con facturas.

Y ademas, también siento que nos ibamos con unos amigosy
amigas a comer algo.

Y adisfrutar la vida entre amigos y amigas.

Disfrutar nuestro momento, nuestro carifio que tenemos
entre nosotros, nuestra salud. El carifio que nos tenemos
entre los amigos, el respeto entre nosotros, la familia, los
hermanos, entre los vecinos. El carifio que nos tienen ellos a
nosotros, nosotros a ellos.

La oportunidad que tienen para estar hablando con ellos. Y
el respetoy el cariifio que le damos a nuestros padres, a nues-
tros hermanos, padrino, tio, que ellos nos respetan a noso-
tros.

Y nosotros, después fuimos a comprar un regalo para rega-
larle a los padres por el dia del padre, y a la madre por el dia
de la madre. Y también le regalamos a nuestros amigos por el
dia del amigo, nos regalamos entre nosotros.

Lo mds importante es que nos queremos mucho, entre nues-
tros amigos, padres y hermanos, y los abuelos, tios y primos.

Siempre me gusta estar con mis amigos en la playa pasando
unratoen el mar.

Y después nos volvemos a juntarnos en nuestra casa a comer
un asado entre amigos y familias.

Y después al otro dia nos juntamos y vamos a comer un hela-
do entre los amigos.

Y después me vinieron a buscar para ir a la casa de un tio
porque dijo mi primo que nos ibamos a juntar para jugarala
play.

Y después cuando terminamos de jugar a la play dijo mi
amigo que mafiana vaya a la casa asi vemos el partido de
Argentinay le aposté a Argentina si perdia le tenia que pagar
un gancia o un vino. Y si perdia él me pagaria 2 cajones de
cerveza, o si no un fernet. O si no, le paga a todos los amigos
una entrada para ir al baile. O ir a jugar un futbol cinco entre
compafieros de trabajo.
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“Historia sin fin de acabar”
Por Gloria Beber

Mi deseo es que si hay algun dia una cura para mi vida,
deseo que llegue el dia que lleguen y me digan que no
necesito mdsel catéter.

Que llegue ese dia que te digan no dializa mas porque el
tratamientoesduro.

Tiene sus momentos alegres, otros dias regular y otros
diastristes. Tiene doblescarasdeverlavida, tenesaltosy
bajos, pero mi deseo mds grande es poder curarme y no
depender de una maquina para poder vivir, que tenga
decisidon propia y no la de una maquina, de poder salir,
pasear, de notener que pensar que tengo que venirauna
dialisis.

Este tratamiento te saca muchas cosas, no podes decidir
porvos mismo lo que querés hacer, siyo quieroirdevaca-
ciones no puedo, tomarte una semanay no venir tampo-
co lo podes hacer, tomar y comer algo tampoco lo podes
hacer, porque si yo rompo esas reglas mivida no tendria
solucién y tenemos que seguir dependiendo de esta
mdquina, rodeada de cablesyaparatosyver que en estas
cuatros horas tenés risas, conversaciones, tiene su lado
positivo y su lado negativo, pero algin dia llegara esa
cura, solo depende de Dios y la voluntad que uno le pon-
ga. Hay que tomarlo con humor porque no soy la Unica,
somos varios en este grupo con la misma historia, la
misma enfermedad. Algunos avanzamos, otros se que-
dan en el camino, pero algun dia llegaremos a que te
digan te curaste. {Llegaremos algln dia al final de ese
camino? ¢ Nos habremos curado o nos quedaremos en el
camino? Llegaremos o nos quedaremos en el camino
perosabiendoquelointentamos, nuncahay que bajarlos
brazos. Dios nos dalaviday es el que nos las saca, él dice
hasta acd llegaste. Nunca tome la decision de sacarte la
vida porque no irias al cielo, te irias al infierno porque
Dios no te manda a que te mates porque es él el que te
dice hasta aca llegaste. Que sin Dios no hay solucién, hay
que tener fe porque la fe mueve montafasy si vos tenes
feenDiospuede hacerese milagroysalvarte.

Yo confio en Dios, que me va a sanar o si de todas formas
me dice hastaacallegasteiréasusbrazos, nuncameaban-
dond ni en los peores momentos. ¢Todos tendremos la
misma fe? ¢Creerdn algunos de que Dios si realmente
existe? Porque ¢ Cuantas personasreniegandiciendo que
Dios lo castiga mandandonos estas diferentes enferme-
dades? Pero digo yo éNo serd una prueba que Dios nos
manda para ver cuanta fe tienen en Dios? Porque yo me
hago esa pregunta, no es un castigo sino es una prueba
mas. éQué camino llegaré a tener? ¢En qué camino que-
daré, enhaberlointentado, quedaré enelcaminoollegar
a esa meta del fin del camino? Porque en nuestra vida
tenemos varios caminos, pero a cual de todos esos llega-
ré, cuanto mds podrd soportar mi cuerpo, serdn dias,
seran meses o pueden pasar aiios, pero solo me queda



esperar a cual camino llegaré, porque otra cosa no nos
queda, soloesperaryconfiarenDios...

Nuestravidaescomounlaberinto, tenés muchasarterias
gue algunos tienen salida y otros no, pero vivimos siem-
pre en esa encrucijada, es como una encrucijada que no
encontramos el camino. Nuestra vida es un laberinto,
solo hay que saber como transitarlo y poder salir de ese
laberinto. Tiene muchos caminos pero hay algunos que
no tienen salida, hay que volver nuevamente para atrasy
encontrarelcamino.

¢Alguna vez saldré de este laberinto? Porque nuestra
vida es asi, un laberinto, solo hay que tener la fe para
poder salir y encontrar el verdadero camino. Tu guia, la
luz, y la esperanzasolo hay que tenerla en Dios, pedirle a
Dios, orar y confiar que va a guiarnos y mostrarnos el
verdadero camino porque solo la luz la muestra Dios, el
verdadero camino. Salir hacialaluzynoseguirenlaoscu-
ridad, perdida en ese camino, solamente nuestra espe-
ranza, nuestra cura, la da Dios, él solamente sabe tu dia,
tu hora de poder salir de ese lugar, pero solamente nues-
tra esperanza esta en Dios, nunca bajar los brazos hasta
que él te diga hasta aqui llegaste. El, solamente él, nos
muestra el camino, peroyo le pregunto hasta qué camino
llegaré; ¢quedaré en el medio?; illegaré casi al final o
llegaré directamente a la meta de salir de ese laberinto
sana y salva? porque si yo sigo de pie, sigo aun viva es
porque solamente Dios es el que me tiene en pie, porque
aunquenolocrean,yohaceratotendriaque haber muer-
to, partido de este mundo, pero yo oré a Dios, le pedicon
mucha fe que aun no me lleve de este mundo, que me dé
mds tiempo para poder cuidar a mi hijo porque es el que
me necesita, que me dé mastiempo.

Yo ya habia partido, yo estuve en terapia intensiva, yo
habia fallecido, mori por unos minutos, no tenia nada
mds que hacer, me vi sentada en la cama pero mi cuerpo
acostado en esa cama, vi una luz resplandeciente muy
hermosa, es dificil describiry redactar lo que yo vi, lo que
yo vivi en ese momento, viuna hermosa luz, muy hermo-
sa, su vestidura era perfecta, blanca sin arrugas, sin
manchas, aunque no lo crean yo vi a Dios, no vi su rostro
porque no se puede ver, pero era Dios. Puso mi mano
sobre mi cabeza llorando pidiéndole a Dios, yo le habia
dicho quesierasuvoluntaddeirmeenlosbrazosdeél, le
habia dicho que si era su voluntad que me llevara en ese
momento, que me iba en paz en los brazos de él, pero si
no es asi que me dé mas tiempo para cuidar a mi hijoy
Dios oré por mi, poniendo una mano en mi cabeza y una
en mipechoypocoapocofuiaesecuerponuevamentey
Dios me volvié a la vida, aunque no lo crean fue asi, me
dié mas tiempo. Yo de tan mal que estaba, en un abriry
cerrar de ojos yo ya estaba sentada en esa cama llena de
vida y de luz, los médicos no lo podian creer, yo ingresé
tan malyal segundo momento era otra persona, micuer-
po volvié a la normalidad. Yo entré con paralisis de mi
cuerpo, infartada y cuando todos pensaron que ya me
habiaidovolvide nuevoalavidayaquisigo, porlamiseri-
cordiade Dios, élmetieneen pie, medioesaoportunidad
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de poder seguir cuidando de mi hijo y disfrutando de la
vida sin tristeza ni dolor, yo solamente confio en Dios
porque siyo sigo aun de pie es por la fe, porque Dios me
tieneenpie.

Cuando se ora con mucha fe se mueven montafas, por
eso sigo de pie y viendo esa luz para salir, guidndonos a
ese lugar, mostrandonos el camino verdadero hasta lle-
gar asu fin, solamente Dios nos saca de ese laberinto, de
esa oscuridad, la luz solamente estd en Dios, solamente
hay que orary pedirleaDiosque nos guie el transitartodo
este camino con fe, con esperanza. Solamente Dios sabe
el dia, la horay la fecha en que tendremos que partir de
este lugar, solamente sabe él hasta que momento, horay
fechamediotiempo.

Yo nunca pierdo la fe ni la esperanza, le sigo orando y le
sigo pidiendo a Dios que me ayuda a soportar todo esto
que me estd pasandoy le pidoaDios que me sane porque
es duro este tratamiento, ya no se soportan los dolores,
las operaciones, cada vez son mas dolorosas, pero sigo
confiando en él sin bajar los brazos hasta que él me diga
hasta aqui llegaste, es tu hora y tu fecha pero siempre
confiando en Dios y siempre pidiéndole a Dios mi salida
conmuchafe,yDiossabe solamente élsime curodetodo
lo que tengo o que me diga hasta aqui llegaste e irme en
sus brazos, pero me iré ese dia muy feliz, sin dolor, sin
angustiay sin llorar, solamente me iré feliz en sus brazos,
iréaunlugar mejorsindolorysinllanto, ahiestodapazy
mucha luz, la mejor vida para uno es lavida eterna, estar
enlosbrazosde Diosynoenuninfierno, estoda paz, vida
y g0z0, ahi voy a estar muy pero muy feliz, siempre oraré
por todos y siempre pidiendo que mis hijos sean felices
hastavernostodosjuntosalldarriba.

“Hola soy Fabio, les cuento

mis fines de semana ideales”
Por Fabio Gomez

Les paso a comentar el fin de semana, sabado me levanto
temprano no desayuno bien pensando en los chicos y el
partidodel mediodiamirandoelcelularaversicontestan
todosloscitados.

Llego al club alas 10hs de la mafianay preparo la ropa de
losnenes, esperoquelleguentodosparaquesecambien,
mientrascharloconellos.
Llegalahoradejugarysalenfelicesalacancha, noimpor-
taelresultado,seganaosepierdesesaludoalrival.
Despuésviene la charla de cémo fue el partido, mientras
se cambian saludamos a los padres y a descansar para el
domingo, otravezrepetirlamismaceremonia....

Mi estado de danimo normal, mi familia normal, como no
puedotrabajarhagolastareasdelhogar,soymuyhogare-



o, no me gustasalir,de micasaalclubnomas.

Vivo con misefiora, mihijo, mis mascotas. Al club voy tres
veces por semana y el fin de semana. Entreno con los
chicos de futbol infantil, tengo dos grupos, me gusta ir al
club, fuivicepresidente de ahiy después me quedé como
técnico, me gustaayudar, colaborar, todo paracrecimien-
to de ellos, me gusta estar con ellos porque son chicos
muy carenciados, le damos una merienday eso es lo que
sellevanalapanzaalanoche, me gusta muchocompartir
con ellos. También nos trasladamos a distintas localida-
des, vamos a Magdalena. Yo no tengo trabajo desde que
empecé con la didlisis, a lo del club no lo veo como un
trabajo, si no seria que yo tengo que estar todos los dias
ahi, cumplir un horario, eso es distinto, yo lo veo como
para despejarme un poco, un cambio de aire. Despejarla
mente de larutina de casa, porahiestds nervioso porque
no llegas con la plata, y ahi me olvido de eso y estoy con
los chicos. Esaes mivida, nadamds. Seguimos la préxima,
veosicambioalgoenlasemana.

“Historia de Vida"
Anonimo

Me siento bien. Tenia otra enfermedad, me sentia mal.
No queria hacer tratamiento, pero me conquistaron las
doctorasylohice.

Me diagnosticaron diabetes. Ahora estoy con insulina.
No queria probar porque me daba miedo, pero desde el
miércoles empecé el tratamiento de la insulina y voy a
seguirhastaque pueda.

Deotrascosasque hablamosconella, estamos bien.

Me gustaria algun dia ver sime ponenenlalista para reci-
bir un rifidn, estar mejor... Lo mas dificil para mi ahora es
trabajar. Esperoque me ponganenlalista.

Estoy haciendo todos los estudios que ellos me dicen, me
danlosturnos. Digo que algun dia puedasalirde esto que
tengo.

Ayer hice el estudio de los ojos y también estuve re con-
tenta porque los médicos me dijeron que todo sali6 re
bien;yotroenginecologia, que tambiénsalid re bien. Me
fui contentisima porque pensaba que me iba a salir todo
mal.

Voy a seguir haciendo los tratamientos hasta que los
médicos mediganquevoyaentrarenlalista.

Con la diabetes voy bien también, pero lo Unico que
tengo es que me da miedo comer porque me da miedo
quesemesubaelazucar, poresocomoconmiedo.
Asiqueenesoestoy...

Me siento mas tranquila ahora y espero que me salga
todo bienyalgundiapoderiravisitaramimamadque esta
lejos. Tengo muchas cosas en lacabezanoduermo quiero
hacerunmonténdecosasynopuedo.Porlomenosantes
trabajabateniaalos mios.

Ahora no me quejo tanto de las cosas. Ahora me cambié
todoenlavidadesde que me cambiéaestelado.
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“La liberacion de la esclavitud”
Por Hermogena Saldivar

Le dedicamos a todos los Argentinos y Argentinas por la
independenciadelaRepublicaArgentina, ydiceasi:

Y ante el recuerdo bendito de aquella noche sagrada en
quelaPatriaaherrojadarompidalfinsuesclavitudantela
dulce memoriadeaquelhorayaqueldia.

Yo siento en el alma mia, canta como un laud, yo siento
que brota en flor del huerto de mi ternura que tiembla
entre su espesura la estrofa de una cancidn al sonoro y
ardiente murmurar de cada nota, siento algo grande que
brotadentrode micorazén.

Bendita noche de gloria, que asi mi espiritu se agita, ben-
dita entre las benditas, noche de la libertad, hora de
triunfoen que el puebloalsolsellevalaconcienciaysino
delaindependenciarompidlaoscuridad.

Ojald quelesensefienalosnifiosaaprender estapoesiaa
lapatria.
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Editorial

Este afio, todos tuvimos una hoja en
blanco. Un nuevo espacio, y con esto, la
invitacion a

encontrarse con la/el palabra(s) también
tuvo que reinventarse. Nos encontramos
durante

varios viernes 13.30 para ir escribiéndo-
la, escritores junto a extensionistas.

En esas tardes compartidas, entendimos
mucho del “sin consigna” como por ejem-
plo que escribir, no siempre requiere
papel.

Las puertas tarde o temprano se abrie-
ron, y con la tinta se empaparon relatos,
dichos,

sentimientos y recuerdos, que escribeny
reescriben un pasado, presentey futuro.

Nosotros a veces escribientes, otras
escuchas, viajamos junto a ellos dentro
de esas historias, acompafiando ese
proceso de creacidon que se completa
cuando se socializa, cuando se colectivi-
za, porque cuando escribimos, y compar-
timos, le mostramos al mundo una parte
de lo que somos, dejando nuestra huella
inscripta en cada palabra.

Hoy, nosotros, extensionistas, también
seguimos escribiendo esa hoja en blan-
co. Tanto para quienes escribieron como
para nosotros, esas palabras hoy siguen
haciendo eco.

Les invitamos a leery a escucharnos. Por
fuera de lo que cierra, hay espacios que
abren puertas.



“La historia de mi vida"
Por José Taborda

Minombre es José Orlando Taborda, soy paciente del Servicio
de Nefrologia del Hospital

General San Martin de La Plata, tengo 61 afios y hace tres
afios que estoy en dialisis. Mis

doctores son la doctora Salomé, que ya no estd en este hospi-
tal, y Yaqueline, Mayte, Cinthia, Javier, Andrea, Maria Antonie-
tay Roger. Me siento muy comodo y bien atendido.

La verdad que la enfermedad cambié mi vida el cien por cien.
Ya muchas cosas que hacia no las puedo hacer, por ejemplo, a
mi me gustan mucho las cosas camperas, los caballos, las
jineteadas y ahora, voy, miro, pero no puedo participar en
nada. Antes iba al campo a cazar o a pescar y ahora no puedo
porgue me canso. No puedo caminar mucho, pero bueno, con
la dilisis ya vengo bien.

Yo soy el paciente mds chistoso de la Sala. Le hago chistes a
mis compafieros. Tengo

comparieros de cuando ingresé y otros comparieros que ya no
estan con nosotros. Tengo un compa que es Jorge Rivero, que
quiero mucho. Jorgito es un paciente no vidente y ahora hay
muchos nuevos. Me olvidaba de Ramona.

Asi que hace tres afios que estoy con esta enfermedad. Mi
familia me ayuda mucho para que yo esté bien, mi sefiora, mis
hijos. Tengo un hermano, pero él vive en la provincia de
Corrientes, asi que no nos vemos muy seguido. Hay dias que
estoy bien y hay otros que no. A veces pienso por qué me
agarro esta enfermedad, es muy feo tener un problema en el
rindn, te afecta todo tu cuerpo. Hay dias que es preferible no
estar en la tierra para no molestar a nadie, porque estar asi
necesitas de todo el mundo.

Yo tengo mi familia que me ayudan un montén, pero yo no
quiero molestarlos. Hay dias que

me siento triste, pero no sé por qué. Muchas veces me siento
mal. El deporte de la jineteada es mucho riesgo, cuando estds
arriba de un potro te corre algo por las venas que no puedo
explicar. Para ser jinete te tiene que gustar mucho porque si
no, no lo montds. Mi hijo mayor era jinete, pero ya no. Ahora
tengo mi nietito que estd queriendo, parece que va a ser
bueno porque le gusta.

“Nadie esta preparado”
Por Luis Barreira

Si a un pajarillo se le abrieran las puertas de su jaula el mundo
seria demasiado grande para él.

Ya se habria acostumbrado a la reja, a la comida, a los espacios
reducidos. jLas ilusiones de ser libre siempre pasaban por su
cabeza!

A la vez muchas preguntas. Como équé haré ahora? ¢Quién
soy ahora? O é¢quiénes estan

ahora?

Solo deberé pelear la vida con la herramienta y oportunidades
que lavida me ofrezca

No va a ser facil olvidar todo

Esos dias donde ver el sol era un milagro o vivir en paz era sélo
para pocos.

Donde el calor de un hogar se habia convertido en una habita-
cion fria, humeda y despintada ¢Como olvidar esos dias
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donde sofiaba y disfrutaba del sol brillante y las flores de mi
jardin?

Recuerdo sentarme a pensar al costado de una fogata
tomando mate solitario hasta que el sol apareciera con su
calor

En este lugar me he dado cuenta de detalles que debi ver
antes

Pequeiios momentos tan importantes que pasaban desaper-
cibidos.

He llegado a la conclusién de que el problema no es la reja.
Sino adaptarse a cada

circunstanciay aprender de ellas.

Y que no se trata de lo que haré sino de confiar en lo que haré
No es quién soy sino cudnto maduré y creci en este tiempo

No es quién esta o estuvo es entender que no todos estan
preparados.

Que debemos perdonar.

Que tanto tu como yo tenemos responsabilidades

“Se puede perdonar pero no

seé si olvidar"”
Por Luis Barreira

Hay heridas que marcan el alma casi imposibles de sanar.

Se puede perdonar pero no sé si olvidar

Cuando la herida es profunda siempre estaras alerta a las
cosas que pasan a nuestro alrededor.

Deberiamos aprender a dejar el pasado atrds pero siempre
habra unaroma

una circunstancia

un momento

que te haga recordar el pasado

trayéndote quiza dolor quiza risa

pero en si estd de vuelta ahi.

Solo nos queda seguir sabiendo que fueron, son y serdn parte
de nuestra vida.

Luis

“Experiencia de la vida

de Violeta"
Por Liliana Spina

Era una chica que siempre pensaba que todo era oscuro. Des-
pués de un tiempo se hizo adulta y se dio cuenta que a través
de una luz podia pensar que su problema de salud podria
mejorar con su tratamiento. Luego de esa luz se dio cuenta
que las amigas nunca la abandonaron, siempre estuvieron
conella.

Ella pensaba que no se pueden hacer cosas por estar en trata-
miento, pero si se pueden.

Violeta desea el dia de mafiana ser mama, no le importa si es
de ella o adoptado. Dice que ser mama es el mas lindo de los
deseos porque el dia de mafiana le podra ensefiar a su hijo/a
todo el esfuerzo que ella hizo.

No hay vida sin amor.



Por Jorge Sequeira

Hoy, hace un afio y cuatro meses que estoy privado de la liber-
tad y hace un afio y dos meses que fallecié mi amada esposa
con la cual comparti 41 afios de casados. Me acuerdo que
empezamos de cero primero alquilando hasta que se presen-
t6 la oportunidad de comprarnos un terreno y empezar a
construir nuestra historia llena de sacrificios y trabajos. Tuvi-
mos 8 hijos y la verdad que todo se hacia cuesta arriba pero
con la ayuda de Dios y nuestro sacrificio pudimos vencer la
adversidad, pudimos criar a nuestros hijos. Yo siempre trabajé
de chofer en el taxi y el colectivo. Nosotros nos casamos el 16
de agosto de 1979 y recién empezamos a disfrutar de nues-
tras vacaciones en el 2006. Pero ahi nos dimos cuenta de todo
lo que habiamos avanzado y a partir de ahi nos ibamos todos
los afios. Teniamos un montén de suefios como envejecer
juntos y disfrutar los ultimos afios. Pero la vida nos tenia
preparado otra prueba y la verdad que es la mas dura ya que
no estaba preparado para estas cosas.

Todavia me cuesta un montén no he aprendido a soltar a
pesar que me congrego en la Iglesia del penal hay dias que me
cuesta un montén. Nosotros nos congregamos con mi esposa
cuarenta afios. Ya conocia al sefior asi que me adapté ensegui-
da. Por eso me puse a terminar el secundario e hice cursos de
peluqueria, manicura, computacion y si Dios lo permite el afio
que viene cuando termine el secundario me gustaria seguir
Leyes o abogacia, es una forma de estar ocupado.

También lidiando con mi enfermedad que gracias a dios la
estoy llevando bien. A veces me

pregunto si alguna vez me tenia que pasar por todo esto pero
creo que son pasos a los cuales debo afrontar siempre de la
mejor manera. No veo la hora de salir y empezar de nuevo
dedicandome a mi salud, recuperar vinculos y también me
tira mucho el ministerio de las cérceles desde joven me gusta-
ba. Asi que vemos cdmo sigue mi historia.

“Alfredito y su abuelo”

(Una historia de otra persona)
Por Jorge Rivero, un muchacho no vidente

Esta historia es de una familia de Entre Rios. Me contaron que
es una familia de muy buenos vecinos y que no tenian proble-
ma con nadie y eran muy adinerados. La familia estaba com-
puesta por la mujer, el marido, su padre y su nieto Alfredito de
7 afos y siempre fueron divertidos. El abuelo jugaba todo el
tiempo con el nieto a la pelota llegd un dia que el padre de
Alfredito se empezé a quejar le empezd a decir a la mujer
“mira vos otra vez el papa jugando con el nietito y ya tiene
mucha edad y se puede lastimar, después tenemos que salir
corriendo al hospital” y llegé el dia a la hora de comer, el mari-
do le dice a la mujer “éPor qué no viene a comer?”, “Se esta
bafiando” dice ella y el marido le dice “siempre llega tarde
ahora lo tenemos que esperar para comer y cuando viene a
comer se agarra el mejor sillén y no lo sacas mas y encima
cuando se sienta en la mesa espera que le sirvan y tienen que
también darle las medicaciones, encima arrastra el pie se
queja hace ruido lo vamos a tener que llevar a un asilo que ahi
me dijeron que lo atienden de diez” y Alfredito dice “uh me
van a llevar a mi abuelo y no voy a poder jugar a la pelota con
nadie”.
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Y ahi pasé el tiempo y llegd la hora de llevarse al abuelo,
estaban cargando las cosas para

llevarlo “y que no quede nada asi no nos piden para que vol-
vamos a llevarlo, que no se olvide nada” el marido dice “voy a
ver si se olvida algo” y le faltaba la cobija y lo mira a Alfredito y
le dice “Alfredito anda a la pieza de tu abuelo de una corrida
para que no se olvide nada”.

Alfredito lo miro al padre se le cayeron las lagrimas y fue a
buscar la cobija, tardo y venia

con una mitad de la cobija y le dicen a Alfredito “éPor qué
rompiste la cobija del abuelo? eso

no se hace ¢A donde esta la otra cobija?” le dice el papay el
nene le dice “Estd en mi pieza la deje para cuando yo te tenga
que llevar avos”. Fin.

“El hogar de ancianos de la

ciudad de Berisso"
Por Jorge Rivero, un muchacho no vidente

La historia de un abuelito que estaba en un hogar de ancianos
de la ciudad de Berisso.

Habia un muchacho taxista que fue a buscar un viaje a ese
lugar y tocd bocina, le abrieron el portédn para que pase
entonces entrd al hogar. Fue a buscar una enfermera que salia
del trabajo y cuando llegd habia un abuelito contento que
aplaudia y saltaba de alegria, entonces el chofer baja del auto
y le pregunta “¢Sefior cémo estd?” (para no decirle abuelo)
movia la cabeza contento y aplaudia. Vino la enfermera y el
chofer le dice “éYa esta?”, “Si” dice la enfermera y arrancé el
auto el chofer con la enfermera, mientras el abuelito se quedd
mirando y aplaudia. El chofer le dice a la enfermera “que abue-
lito contento, se pone contento cuando ve el taxi”. El chofer le
pregunta como se llamay la enfermera le dice “se llama Juan”
y cuando iban saliendo el chofer le dice “Debe ser feo estar
solo acd, éno?” y la enfermera le dice “No, estd bien cuidado,
riega las plantas, las flores...” y el chofer le dice “¢ Pero por qué
se pone contento cuando ve el taxi?” ella le dice “El siempre
se pone contento cuando llega el taxi, porque hace diez afios,
el hijo salié de la casa y tuvo un accidente con el auto y murio,
entonces él ve llegar a cualquier taxi y se pone contento por-
que piensa que es el hijo, porque la familia le dijo que pronto
va avenir con el taxi”.

El chofer se quedd triste, pero ella le dice “tenes que estar
tranquilo”.

“Conversaciones con Ramona"
Por Clara Maltas

Hoy estuve hablando con Ramona.

Tengo que hablar de mis problemas ¢no? Preguntd, entiendo
gue imaginando que es eso loque se supone que debe hacer
un psicélogo, escuchar tus problemas.

Le dije que podia hablar de lo que quisiera y que si me lo pedia
yo lo iba a escribir en elcuaderno que llevaba su nombre.

Yo escribo pero la palabra le pertenece.

Ramona me cuenta que se dializa hace 23 afios, tres veces por
semana, 4 hs cada vez.

Le pregunto si le gustaria escribir sobre eso y me responde



“escribi lo que vos quieras”.

Me rigidicé, porque las dos queriamos lo mismo, que la otra
escriba lo que la otra quiera. Y

yo creia que algo tenia que escribir.

No fue hasta que solté mi expectativa que la conversacion
fluyd y que yo pude empezar a

escuchar en vez de quedarme esperando que surgiera algo
poético.

Los temas se ampliaron desde los problemas que ella suponia
debia contarme hacia su

familia, su infancia y su pasién por el cantoy el baile.
Terminando le propuse que se lleve el cuaderno para que
pueda junto a su hija escribir algo si sentia ganas de hacerlo.

“Nandejara rape apura”
Por Vicente Gonzalez

Che remiandu
Che remimbyasy
Che rembipota
Umiva che nte
Ahasa, afiandu
ha aikuaa...

Tovéke akdinte
mita nde reko pe
tane resai
Terevy'a
Terepukavy
tande saraki
tanderetia'e.

Ne rembe resé
nde rova juky
ha nde pukavy

Nde rete koni
nde guata paje
chemoakavai

Kud'upa aja
ha romongeta
nde mitdkuia.
ConJuana

(TRADUCCION)

“En el Nombre de Dios me levanté”
Por Vicente Gonzalez

Mis recuerdos,

mis tristezas,

mis deseos,

todo eso es mio.

Lo atravieso, lo siento
ylosé...

Que siempre

en tu condicion de nifia,
estés sana,

seas feliz,
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sonrias,
estés alegre,
estés animada.

Que de tus labios salga,
de tu rostro salado,

tu sonrisa.

Tu cuerpo agil,

tu caminar de hechicera,
me vuelve loco.

Cuanto tiempo
y hablo contigo, muchacha.
ConlJuana.

Por Vicente Gonzalez

Omimbi dra pyahu

dara poti, ara pora

amohefidi fande

rekovépe kdse saka

ha jerovia pyahu.

Ko'éti, ko'&ju,

Ko'é, ko'émba

kuarahy

ohendi ara pyahu.

Nandejara rérape

aikove jevy.

Cheremiandu, che mborayhu,
che rembipota aiko hagua,
afiandu ha aikuaa hagua.
Tekove iporave vy'ape,

tesdi, pukavy ha vy'apavé reheve.
Ne rova he'é€ asy, ne pukavy,
nde rete ha nde guata
chembopaje ha chemoakavai.
Ema'€, aha ha romoakarapu'aramo,
kuhatal.

(TRADUCCION)
Por Vicente Gonzélez

El brillo de un nuevo

dia renueva en nuestras
vidas luz y nueva esperanza.
El alba, el amanecer,

el sol saliendo llama a un
nuevo dia.

En el nombre de Dios

me levante.

Mi sentimiento, mi pasion, mi
deseo de vivir, sentir y conocer.
La vida es mejor con alegria,
salud, sonrisas y felicidad.

Tu dulce rostro, tu sonrisa

tu cuerpo y tu andar me
embrujan y me vuelven loco.
Mira si voy y te conquisto
Seforita
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Historias de vida

Editorial

“Escribir me ensefié que mi historiaimporta, que mere-
ce ser escuchada y también es una forma de sanar”.
Esta frase, escrita por una de las participantes, nos
llevd a pensarenlo que fue el recorrido del Palabras en
la Unidad 33. Desde los primeros encuentros, la escri-
tura aparecio ligada a algo mds que la produccién de
un texto: aparecié como una posibilidad de volver
sobre la propia historia, ponerla en palabrasy compar-
tirla con otras.

No fue casual que ellas mismas eligieran “Historias de
vida” como nombre del taller. En los escritos aparecie-
ron sus hijos, sus familias, los estudios, el Centro de
Estudiantes como lugar de encuentro, los vinculos, las
pérdidas, los proyectos, los errores, los aprendizajes y
distintos momentos de sus vidas.

En este sentido, nos preguntamos por el tiempo en
contexto de encierro. El encierro no es sélo congelar el
tiempo oreducirse a la existencia en esas paredes, sino
posibilidad de corte. Un tiempo en el que pueden
aparecer otros espacios para hacer algo con aquello
que se esta viviendo. El estudio, el Centro de Estudian
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tes, los talleres y, también, el Palabras fueron apare-
ciendo como lugares donde algo podia ponerse en
movimiento.

El taller irrumpia, asi, en una rutina ya establecida y
habilitaba otro momento: un momento para escribir,
pero también para escucharse y escuchar a otras.
Muchas veces, después de escribir, compartian lo
producido. Lo que comenzaba como una experiencia
individual encontraba, entonces, a otras y algo de esas
historias comenzaba acircular.

Quizas ahi encontramos una de las particularidades de
este recorrido: un relato de lo vivido a través de la
escritura. Tomar un recuerdo, un anhelo, una herida,
unlogro o un proyectoy darle unlugar en una hoja.
Este capitulo de larevistarelne parte de ese recorrido.
No como una suma de escritos aislados sino como el
registro de un encuentro entre historias singulares
que, durante esos momentos compartidos, encontra-
ron un espacio para ser contadas y escuchadas. iLes
invitamos a leerlas!



"Amores de madres”
Por Graciela Fiszman

Han pasado 5 aflos y 2 meses desde que me dejaste y yo
no puedo dejar de pensarte, micabeza no deja de pensar
que te fuiste sin avisarme, es un dolor tan grande que
llevoenmialmaycreoquenuncasuperarétuhuida. Pero
te entiendo, se habian ido de tu lado tu compafiero de
mas de 50 afos y luego yo, tu compafiera incondicional.
No pudiste llevar la pérdida de ambos y por eso decidiste
partir. Sé que pensandote no te dejo descansar, pero sé
gue al salir de este lugar lo voy a hacer, agudntame un
poquito mas solo eso te pido. Fue tan rdpido todo y des-
concertante a la vez. Sé que estds con el amor de tu vida,
“papd”, ysiempre fueron felicesy lo siguen siendo donde
guieranque estén.

Les cuento a vos y a papa una noticia que sé que se van a
super alegrar sabiendo como amaban incondicionalmen-
te a su nieto mayor, Matu. Se casan con Flor, son muy feli-
ces y lo mas maravilloso es que su adorado nieto va a ser
“papad”, el mejor “papa” del mundo como lo fue “papd”
conmigo. Ahora voy a sentir el orgullo que vos siempre me
dijiste cuando “Matu” llegd a nuestra vida; voy a ser abue-
la de un hermoso nieto varén como siempre lo desee. Se
va a llamar “Faustino”, asi que para septiembre van a ser
“bisabuelos “de su nieto preferido, el que los amé y los
sigue amando con su vida entera. Abrdcenlo con fuerza
ese dia, tal vez yo no pueda estar, pero sé que “mi principi-
to” llegd para abrirme los candados y salir para verlo dis-
frutar de una experiencia Unicay maravillosa.
Sefortedoygraciasportodoloque medasdiaadiayesta
ultimanoticiasuperétodo.

“Almohada de suenos"
Por Graciela Fiszman

Mi alma es la almohada de mis suefos. En ella me despere-
zo y viajo en su mundo magico y bello; ella es la guia en mis
suefios, ella es sustento en mi vida, ella fue quien encontré
a tu almay nos unié a los dos y desde ese instante las dos
almas comparten la misma almohada de los suefios. Juntos
gozamos sumundo magicoy bello.

“Alguna vez"
Por Graciela Fiszman

Alguna vez de nifia sofié vivir con muchos suefios, y si que
sofié muchos.

Alguna vez de joven soiié que habria de enamorarme, y me
enamoré.

Alguna vez sofié tener con quién me enamoré, hijos, casa,
muchas flores, jardines

iluminados, ylologré.
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Alguna vez ya con hijos jovenes sofié con disfrutar nietos, y
asifue.

Alguna vez, la Ultima vez, sofié, que en un bello suefio de
esta vida me iré muy feliz por haber amado incondicional-
mente: alavida, a mis hijos, a mis nietosy a mi tnico
compafiero,amante, amigoy esposo.

“Mi historia"
Por Candela Castillo

Mi historia no ha sido facil. Hoy me encuentro privada de mi
libertad junto a mi mama, y eso me ensefid a ver la vida de
otra manera; no es la primera vez que la vida nos junta aca,
pero ojald si, la Ultima. Pero a pesar de todo sigo adelante,
con miedos, dudas y de todo lo que me tocd vivir. Cada dia
elijo no rendirme, aprender de cada experiencia aca aden-
troy que nunca mas vuelva a vivir esto y solo me quede con
lo bueno y mejor para mivida y de las personas que amo y
me acompaiian en este proceso.

Mi historia 2

Por Candela Castillo

Continuamos un poco contando mi historia. Al llegar a este
lugar cambio todo: mi persona, mi mente y demds. Busqué
focalizar mi cabeza en buscar formas buenas de vivir acay
siempre pensar en todo lo positivo ya que aca dentro nada
es facil. Pero estoy segura de que tampoco fue tiempo
perdido, sino aprendido, buscando siempre mi paz mental
en tanto caos, pero firme y seguro que todo fue pasajeroyy,
lomasimportante, que yallegaasufin.

Un amor
Por Candela Castillo

Hoy les voy hablar delamor especialmente,

el de mis hermanos. ¢ cémo explicarlo?

Somos 4 pero enrealidad, para mi, somos uno

y unsolo corazén que late porlos 4.

Miamor haciaellos estan grande, lindo einmenso

y solo pensar que alguno de ellos sufra, me duele hasta
pensarlo.

Seguramente no voy a poder cuidarlos siempre
perolointentotodoslosdias

y como seres humanos tienen sus errores

a lo cual yo no puedo solucionar ni siquiera controlar sus
acciones.

Sonsus acciones no las mias

pero mientras pueda ellos siempre van atener
aunahermanadonde correr cuando les duela el corazén

y ahivoy a estar yo esperdndolos.

Siempre paratodoy contodo miamor haciaellos.



“Candela"
Por Candela Castillo

No quiero pensar que en unos meses voy a estar en mi casa,

supongo que eso me va a pesar mas. Lo que si sé es que elijo

vivir el dia a dia, el hoy. No me quiero quedar en el pasado,

yo ya no pertenezco ahi. Lo que si sé es que quiero cambiar

mivida, lotrato de hacertodos los dias de miencierro. Nece-
sito volver a mi casa, me espera mi abuela, mis hermanosy

lagente que necesito.

“Buscando un futuro”
Por Ale

Crecer: cuando uno se pregunta qué es crecer por lo general
se nos viene la idea denacimiento, la infancia, la adolescencia.
Pero équé tiene de trasfondo crecer? Crecer no es facil,
conllevaresponsabilidades,

caracter, consciencia; para mi crecer es sincerarse con uno
mismo, preguntarse y repreguntarse constantemente
quién esuno, paradéondevayadonde quiere llegar.

Crecer es entender que no todo llega en tiempo y forma;
crecer es superar obstaculos,

buscar salidasy caminos que antes no fueron ni pensados.
Creo que doler, duele. Tiene recuerdos, personas, situacio-
nes, momentos y lugares que quedan atras, pero tiene su
fruto, se obtienen ganancias quizasimpensadas.

Crecer es parte de lo natural, de lo inimaginable. Pero tam-
bién es ganas, es creery confiar.

“En el lugar impensado”
Por Ale

Vivi mivida sofiando, volando,
llena deilusiones.

Crecicreyendo, queriendo,

llena de ganas, pero maté las fuerzas.
Creci queriendo, pero no pudiendo,
pensando, pero no actuaba.

Opté por matar los sentimientos
por evitar los sueios.
Caienunagujero. De esos sin fondo,
de esos que no se puede salir,

delos que pensamos que son el fin.
Dicen que la carcel es el fondo,
lapared, el final.

Para mifue el principio,

laverdad, el despertar.

Laopcion deelegirdespuésde
mucho me la dieron aca.

Hoy elijo laverdad, las ganas,
larealidad,

volver a abrir mis ojos, volver
asonar.
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“Camino a la realidad"
Por Ale

Viviendoenunsuefio,

esperandounarealidad.

Viviendounarealidad,

soflando un futuro.
Creyendoenmiporprimeravez,
dependiendodeunotro,
confeyesperanzainagotable,
conunpesoquerecaediariamenteenlaespalda.
Dificildespertar, siempre esperando.

Cantando, pormomentos descartando,
otrosesperando.
Dificilessituacionesvivimosadiario,

elestrés mental se acrecienta.
Lasfuerzasseagotan

perolacarademiangel meespera.

Mis fuerzas, mis ganas, mi sostén a la distancia, miverda-
derarealidad.

"Historia de vida de Angela

en contexto de encierro”
Por Angela Pedrozo

Yo acd en este cuadernillo puedo plasmar todo lo que
pienso y siento, lo que transito y transité en el contexto
de encierroque fue unaexperienciamalaybuenaalavez
porque hoy en dia no soy la misma persona de hace afios
cuando ingresé. Fui transformdandome como persona
cada dia para bien, ser buena persona, cambiar en
muchos aspectos de mivida para bien, tuve tiempo para
pensar y reflexionar lo que realmente quiero para mi
vida; también me ayudd a enfocarme en miy en mi fami-
lia que son mis seis hermosos hijos, mi madre y mi padre,
que también a pesar del dolor me dan la fuerza para
seguir adelante y no bajar los brazos. A veces uno tiene
que pasar porlo peor paradarse cuenta delascosasyaca
tengo tiempo de estudiar ya que soy universitaria y me
enfoco en la carrera de derecho. También asi hago tiem-
po para trabajar haciendo oficios y demas, todo lo que
sume para mi para mi bien ya que me estoy formando
paraseralguienenlavida, pormiymifamilia, demostrar-
les que la Angela de hace cuatro afios atras hizo un cam-
bio rotundo para bien, ahora con mas ganas por el saber
gue en enero gozaria el beneficio de transitorias. Aca
como siempre digo una aprende de sus errores, y cambia
parabienoparamalyyoopté portransformar mividapor
completo parabien,ybuenoyaestosevaairterminando
de a poco, falta poco, pero con perseverancia todo fluye
masrapido.Yanoveolahoradepodersalirconesatransi-
toria y poder abrazar a mis hijos y padres que me extra-
flan al igual que yo y que me vean que verdaderamente
cambié parabien.



“Mi historia"
Por Débora Porcel

Mivida fue marcada por grandes desafios, muchas emocio-
nes encontradas en el camino, y algo importante: estd “mar-
cada” poraprendizajesy muchoamor.

Soy madre de 4 hermosos niflos que por cuestiones de la
vida lamentablemente no puedo estar con ellos por mi
situacion, mi privacion de la libertad en contexto de encie-
rro. Aun asi, tenemos un vinculo fuerte y estable a través de
la comunicacion (celular) y vivo mi dia a dia con Melody, mi
bebé, 8 meses de puro amor, mis hijos son mi motor para
seguir adelante y a pesar de las circunstancias aprendi a
resistir, a crecer y lo mds importante, a volver a encontrar-
me.

Por eso quiero contar mi historia de lo que soy hoy de mi
desempefio en actividades

educativas, mis proyectos académicos, mi rol de crear la
vicepresidencia del centro universitario del contexto en el
que vivo, donde puedo ayudar a mis compafieras privadas
delalibertad como me ayudaron a mi.

Esta soy yo, una mujer que sigue de pie, y que sigue constru-
yendoyvalorandoalas

personas que me acompafian.

Escribir me ensefid que mi historiaimporta, porque merece
serescuchadaytambién esunaformadesanar.

“Mi historia detras de

los muros”
Por Débora Porcel

Hoy sigo escribiendo con la conviccién de que el pasado no
tiene por qué definir el futuro. Cada dia elijo aprender,
reparar, crecer y construir un camino diferente para miy
para mis hijos.

Si estds palabras llegan a alguien que atraviesa momentos
dificiles, deseo que le recuerden que siempre existe la
posibilidad de cambiar, de levantarse y volver a creer en
uno mismo.

Esta no es la historia de un final, sino, la de un nuevo
comienzo.

Porque aun detras de los muros, la esperanza, el conoci-
miento y el amor por nuestros hijos puedo abrir puertas
gue nunca nadieimagino.

Felicidad

Por Graciela Siciliano

Hola, hoy es uno de esos tantos dias en los que estoy feliz,
ya que aprobé mi primera materia en la carrera de periodis-
mo, y también me trae el recuerdo de mi felicidad cuando
aprobé mi primera materia en la carrera de derecho, quizas
cualquier persona diga que no es para tanto, y si, porque

24

me enorgullezco de mi misma, que a mis 66 afios yo logré
esto, esto que no solo me enorgullece a mi sino también a
mi hijo, mis nietos y a toda mi familia. Que hermoso si
mama y papa estuvieran con vida, sé que se sentirian tan
pero tan orgullosos de mi, me duele tanto que ya no estén,
como los necesito, como necesito un abrazo de ellos.

Igual les puedo contar algo, a pesar de todo lo que me pasé
en mi vida igual soy feliz, feliz por montones de cosas que
suceden en mivida.

Entre muros y pensamientos
Por Graciela Siciliano

Llevo 18 afios y medio privada de mi libertad. A veces me
cuesta creer que el tiempo pase asi, tan lento por dentro y
tan rapido alla afuera. Aqui los dias se miden por el ruido de
las rejas, por las horas que pasan sin ver el sol de la forma
gue uno quiere, por el silencio que a veces pesa mas que
cualquier grito.

Lo mas duro no son las normas estrictas, aunque también
cansan. Lo peor es lo que se siente en el pecho, extrafias.
Extranar la voz de mi familia, ver crecer a mis nietos, no
poder abrazarlos, compartir una comida tranquila en casa,
caminar por la calle sin que nadie me diga por donde ir ni
cuando parar. Cada visita es un rayo de luz, pero también
deja un vacio grande cuando se van. Pero no todo ha sido
solo espera y dolor. Con el tiempo entendi que tenia que
aprovechar estas horas que no se detienen, para no quedar-
me estancada. Por eso me puse a estudiar: terminé mi
secundario completo siendo abanderada de la bandera
argentina por mejor promedio, y ho, no me quedé ahi. Segui
y estoy cursando las carreras de periodismo y derecho y soy
la secretaria del Centro Universitario. También hice muchos
cursosy talleres de todo lo que me sirve para crecer.

El estudio me cambid la cabeza: me dio orden, me abrié la
mente, me ayudo a entender mejor el mundo y a mi misma.
Me quitd el tiempo de pensar en cosas negativas y me dio un
motivo para seguir adelante.

Aquiaprendique la libertad mas importante no siempre esla
que estd afuera, sino la que uno construya adentro, con cono-
cimientoy con ganas de mejorar.

Sigo extrafando lo de siempre, sigo esperando el dia de salir,
pero hoy sé que no perdi estos afios: los transformé en
aprendizaje, en crecimiento y en nuevas oportunidades para
cuando vuelva a estar entre los mios.

Oscuridad
Por Karina Torres

Estar anestesiada no influye que no tenga sentimientos, me
costd mucho llanto, dolor, angustia, tristeza y frustracion
por haber dejado a mis hijos y mis nietos; mas me dolia que
yo le habia fallado, pero lo que pienso es que, si no estuvie-
se detenida, estaria muerta porque estaba atrapada en las
drogas, vivia en la oscuridad en una habitacién practica-
mente sin vida no salia para nada.



Atrapada y sin vida

Por Karina Torres

Estar privada de milibertad, los primeros meses me trajo
mucho resentimiento, lloré con mucha angustia, tristeza
y la frustracion de haber dejado a mis hijos y nietos. Me
dolia mucho el alma al pensar que les fallé y les hacia fal-
ta.

Este proceso de oscuridad y resiliencia me hizo pensar;
reflexionarsobreelrumbo

de mivida, pensaba que hubiese pasado si no estuviese
acaencerrada, atrapada.

Me di cuenta que fuera de este contexto estaba atrapada
igual, atrapadaenlasdrogas. Viviaenlaoscuridad de una
habitacién, sola sin poder salir; pensé que quizas si no
estuvieramuertaporlavidaqueestaballevando.

Hoy llevo dos afios detenida, pero con otra perspectiva.
Aprendi a quererme, valorarme, tomar decisiones pro-
pias,dejélasdrogas.

Aprendi. Pude aprender a poner limites a mis hijos, a
ocuparmirolde madreconresponsabilidad.
Aprendiacuidarme, defenderme. Pasé de ser una perso-
na sin autoridad y subestimar a saber cudnto valgo. Hoy
puedodecirquesalgorenacida.

Tomé mi pena legal como impulso, una segunda oportu-
nidad detenerlavidaque merezco.

El Sol

Por Graciela Siciliano

Que bueno hoy cambiamos el lugar del taller, estamos en
elpatio, alairelibre, eldiaestdhermosoaunqueesinvier-
no, el sol brilla sobre nosotras. ¢ Qué locono? Estamos en
la carcel pero este patio me da esa sensacién de libertad,
me siento como en el patio de casa en una reunién con
mis amigas, charlando, riéndonos, contando anécdotas,
tomando sol. El sol,amo el sol, el sol que brilla, el sol que
nosdacalor, elsolqueesluz.

Me gusta este taller porque me siento libre, porque escri-
boloquequieroynoloque medicen. También me gustan
estos momentos que podemos compartir con mis com-
pafieras lo que sentimos, no importa que no somos del
mismo pabelldn, y justamente eso es lo lindo de estos
encuentros.

“Un Sueno Perdido”
Por Myriam Noemi Trejo

Hoy miércoles 1 de julio 2026, mi primera vez en una uni-
dad carcelaria, primero con un poco de impotencia de
estaraqui.Yconeltiempo pensando que estoy cumplien-
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do una condena de la cual siempre tuve conocimiento
que me podria suceder, por la vida que elegi. Asimismo,
me involucré en esta vida oscura por lo sucedido en mi
adolescencia, es una historia que contar... ya que me crié
en una familia muy trabajadora, emprendedora. Y con
mucho amor y al mismo tiempo con la violencia que vi
cuando verbalmente y con golpes le realizaban a mi
mama de corazény aun asi ella tenia tanto amor para dar
que me quedé con eso. Yaen miadolescenciasofiaba con
tener mi familia, mi primer amor, casarme para toda la
vida, ese suefio que tanto teniame lo matéaquelhombre
en quien confiéy elegi para formar una familia. Viviendo
en Tucuman y con tanta pobreza tenia esas ganas de lle-
garaBuenos Airesy trabajary poderayudaramimadrea
saliradelante. Este hombre aquienelegiparaser micom-
pafero devida, en quien me enamoré, me propuso venir
aBuenosAiresatrabajaryyome moriade ganasde cono-
cer Buenos Aires. Le pedi permiso a mi mama que me
contestd un “no” rotundo. Le insisti tanto que me firmé
para que pueda viajar, ya que era menor de edad. Esa
adolescente tan ilusionada con salir a la vida a conocer
otragenteyprosperar. “Ese hombre maté misuefio”.

Me acuerdo que veniamos en tren y llegamos a retiro, ni
bienbajamosempezdlatortura, continuara...

“Una vida de mentiras”
Por Myriam Noemi Trejo

Al ver mis suefios perdidos, me quedé en esta vida oscura
creyendo que mi vida sofiada se habia perdido. Pude esca-
par del torturador que me tenia sometida, pero quedé en
esta oscuridad que solo pensé que podia vivir de esta vida,
por sentirme sucia en lo que me habian metido y obligaban a
hacer.

Y tengo 4 afios vividos en este contexto. Analicé mi vida des-
truiday unavida de mentiras porque a mi familia les mentia.

“Mi historia de vida"
Por Belén

Hoy en dia me siento con un cambio de vida; dejar todo
atrds, toda aquella tormenta que en algiin momento me
tenia muy bajoneada, ademas estaba triste, un poco con-
fundida. Llegar ala unidad me hizo abrir los ojos, ver la reali-
dad deldiaadia.

Hoy en dia puedo decir que tengo una nueva vida con
mucho aprendizaje, hoy en dia dejé de lado mis adicciones,
mi vida cambié completamente, salgo a cursar, aprendi a
sentar cabeza por mis hijos y tengo un varoncito que viene
encamino.

En la unidad voy a la psiquiatra, a la psicdloga, cada quince
dias o menos. También

participo en un curso de CP, que significa un curso proble-
matico de adicciones, para tener un nuevo cambio y salir de
acd con un nuevo comienzo.



Aprendiendo

Por Belén

Hoy me levanté media bajoneada, por darlo todo para estar
del otrolado, con mifamiliay mis seres queridos.

Volver a empezar y estar en casa con mi marido y que sea
todo un embarazo diferente y poder recuperar a mis hijasy
estar bien como lo veniamos haciendo.

Empezar una nueva vida, lejos de todas esas personas que
me hicieron sentir que no servia como mujer y como
madre. Como todo un poco, hoy en dia sigo con mis medica-
ciones, voy a la psicéloga y me presento a la psiquiatra. Me
siento mucho mejor de haber cambiado mi vida completa-
mente. Aprendia sanarme a mi misma, a perdonar aquellas
personas que en algin momento me hicieron sentir mal o
discriminacion.

Aca aprendidetodoun poco, delo que noaprendiafuera.
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; Como recortar la experiencia del Palabras?

Editorial

La palabra experiencia, hacer pasar por la experiencia del sin
consigna y sus efectos en adolescentes privados de su liber-
tad. Ante el :“ustedes pueden escribir lo que quieran” se escu-
ché resonar el silencio de la incomodidad que generd el vacio
de no-saber. “Somos libres, chicos. Podemos escribir lo que
queramos”, dijeron por ahi.

Es asi que algunos de ellos rapidamente tomaron lapicera y
papel y comenzaron a escribir sus historias, otros miraban la
hoja en blanco en un no-saber qué decir. Todos de algin
modo hicieron uso de su palabra, algunos escribieron, otros
se acomodaron en su silla y como en una sesién hablaron con
el consentimiento de que otro escriba, otros dibujaron..
Entonces... Qué se dice cuando no hay consigna? La palabra
no es un instrumento ddcil. La palabra nos precede, nos habi-
ta antes de que decidamos nada, y a la vez —paradoja que
sostenemos— insiste y no cesa de inscribirse. Porque el deseo
no pide permiso para existir, necesita, muchas veces, un lugar
donde poder decirse. Ahi, en ese vacio, se abre el lugar mismo
del sujeto.

Sostener un espacio — hecho de papel y tiempo comparti-
do— donde el deseo de estos jovenes pudiera tener un lugar
incluso ahi donde todo parece estar organizado para que
nada cambie, para que los dias se repitan idénticos, para que
la institucién hable en su nombre haciendo desaparecer su
singularidad bajo la primacia de un significante que los unifor-
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ma. Eso fue lo que empezd a asomar, encuentro tras encuen-
tro: una monotonia nombrada, una clausura puesta en pala-
bras. Cuando algo del malestar encuentra una letra que lo
aloje, deja de ser pura repeticion muda, y empieza a ser,
aunque sea un poco, algo del orden de un decir. Un decir que
alguien mas puede leer, apuntando a la materialidad de una
escritura.

No sabemos con certeza qué es lo que se produce en cada
uno cuando escribe. Tal vez un alivio, quizas un testimonio
que reclama ser escuchado, un esfuerzo de poesia que permi-
te hacer de la propia vida una epopeya al narrarla.

Lo que si sabemos es que cada texto que llega hasta esta revis-
ta es una prueba de que ni el encierro mas estricto logra ence-
rrar del todo la posibilidad de decir, que ningun dispositivo
institucional agota lo que un sujeto puede inventar con su
propia lengua.

Por eso esta revista no pretende traducir estos escritos a un
lenguaje que las vuelva mas digeribles. Pretende, simplemen-
te, darles un lugar. Esperando ser leidos, esperando que su
palabra circule mas alld de los muros. Esperando, quizas, la
confirmacién de que escribir fue —y sigue siendo— una
forma de estar vivos, de desear, de apostar por el bien-decir.
Concluido este tramo del taller nos hicieron llegar su pala-
bra...nos estaban esperando.



Palabras que abren puertas
Por Thomas I.

Hola me llamo Thomas . estoy hace 3 afios aca preso.

Pasé muchas cosas dias tristes como buenos, tuve una vida
muy dura que pasé por muchas cosas desde muy chico que
no se lo deseo a nadie, afuera de estos muros hay una vida
mejor hay buenos caminos que tomar para hacer las cosas
mejor. Y no tener hacer sufrira mama que eslo Unica que va
a sufrir mientras estoy aca dentro mucho tiempo alejado de
tu familia eslo mas triste

Quisiera que la vida me de otra oportunidad asi puedo dis-
frutar a mi hija que la dejé solita desde muy bebitay ella me
necesita

Hay dias que quiero tirar la toalla pero me pongo a pensar
que tengo una familia que espera todos los dias mi regreso
asi estoy con ellos yo quisiera haber tomado otro caminoy
decisiones mejores para no terminar acd adentro. Esto me
sirvié para pensar diferente y terminar mis estudios y salir
de acd paratener unavidatranquila.

Por Santiago B.

Hola soy Santiago B., soy de San Nicolas, tengo 19 afios,
estoy privado de mi liberad hace 1 afio y 8 meses, en estos
tiempos perdido de mi vida aprovecho aprender en los
talleres como herreria, carpinteria, panaderia y textil,
también éste es mi ultimo afio de la escuela, y pensando
una carrera para mi vida como filosofia o profesorado de
historia.

Esperando mi libertad para mejorar mi vida y corregir mis
errores para no volver a malos momentos, quiero aprove-
char mas de mi familia. Hace 1 afio y 2 meses vino una per-
sona muy especial para mi vida que me cambié mi vida
totalmente que es mi hija Emily Bugner. Siempre pensando
un futuro mejor para mi hija y para mi. Y aprovechar este
tiempo perdido al maximo.

Hoy fecha muy especial para mi y mi pareja, hoy
26/06/2021 cumplimos 5 afios juntos, es una persona muy
especial que me ayudd en muchas cosas y me aconsejo y
me acompand en muchas cosas por eso quiero mejorar mi
vida para devolverle todo ese amor que me brindd siempre.

Por Dylan Z.

Hola me llamo Dylan tengo 18 afios
Estoy privado de milibertad
Hace 1afo soy barbero

Por Ramiro Joaquin P.

Soy Ramiro P. tengo 19 afios soy de Adrogué
Estoy privado de milibertad hace 2 afios desde el dia que
estoy privado de milibertad mivida cambid totalmente

Por El cochin de Pacheco

Bueno minombre es

Ramiro yo vivo en Pacheco

Y nada hoy diaviernes 26

Me despertéy me levantéy me

higienicé y fui a recreacién y me tomé una chocolatada con
galletitas

yen el trayecto este agarré el control

y paraarrancar el dia me puse a escuchar
musicay después me llamaron parael
tallerynadavineyahoraestoyacd
escribiendo tranqui para colaborar

y ese fue midiade hoy

Por Alexander Joel G.

Sobre mivida, soy Joeltengo 19 afios

Bueno mi infancia fue basada en varios momentos. Desde
chicojugué ala pelotavivienla pensién de Independiente a
los 15 afos tuve mibarberia propia.

El dia de hoy sigo con mi barberia me la maneja mi papa
tengo primo y un amigo trabajando para mi, hasta los 10
afios jugué a la pelota me iba muy bien elegi el camino de
barberia

estudié en el 2021 me recibi profesionalmente, y miideay
mi objetivo es tener mds empleados laburando para mi
pero mucha gente y tener una barberia y tener emprendi-
mientos mios ese es mi objetivo hoy en diay estudiar psico-
logia, hoy en dia senté cabeza y pude abrirme mas en mi.
Estoy detenido hace 2 afios y 6 meses y me falta una banda
deafos.

SomosR8
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Por Benjamin

Hola soy Benjamin soy papa de un bebé de 1 afio y nada me
ensefid un montén de cosas eso y pienso en salir de aca y
renovar mividaycambiarlaal diaal dia.

Por Osvaldo

Soy Osvaldo tengo 19y soy de Montegrande

24del 7

Los dias todo bien, disfrutando el dia, nos levantamos, lim-
piamos un poco, escuchamos un poco de musica, yo cuan-
do estaba en mi casa limpiaba mi pieza siempre. Hay 6 pie-
zas, 2 desocupadas, yo por mi me llevo bien con todos, pero
no sellevan todos bien.

Mi hermana 3 varones, otra tiene 7 y la otra 7. No tengo
novia ni aca, ni en la calle, me rompieron el corazén, me fui
enojado, una bronca.... Se enteré de lo que hacia y bueno.
No sé si nunca, pero tenes que encontrar la persona indica-
da.

Yo tenia amigos jugdbamos a la play, comiamos ... pero ella



no queriay bueno.

Ahora no tengo mads amigos, corté todo. Nadie vino, nadie
pregunté por mi.

Yo lovoy a hacer por mifamilia

Ya me dijeron que si caigo en un penal no me acompafan
mas.

Yo soy buena persona.

Sermalo nosirve.

A veces me acuerdo, por el olor, que tomaba té con pan
pisado, cuando era chico me lo preparaba mi papay ahora
selo preparaamissobrinos

Natanael (4)
Dylan(9)
Angel (10)

Yo erare pegado alos 3 sobre todo al mds chico.

Yo a mi hermana siempre la defendi.

Ahora estopa con Rodrigo es una re persona, hace trabajos
de albaiiileria, es alguien bueno, cria a sus hijos, trabaja, los
cuida.

Yo tengo muchas cosas guardadas pero no puedo largarlas.
Siempre algo hay...

Por El cochin de Pacheco

Hay dias que se me pasa volando y hay dias que no supone-
te ayer dia jueves 23 me levanté sali al patio un rato al
solcito hasta las 2 suponete y después me fui a jugar al fut-
bol como 2 horas vine de jugar y me duché y estuve enpla-
ketado y tengo el acueste y nada me paso volando el diay
hoy veremos.

Por Alexander Joel G.

Soy Alexander Joel G. Y estoy detenido hace 2 aflos y 7
meses.

Hoy en dia me arrepiento por hacer pasar a mi familia por
una situacion feay complicada. Hoy en dia aprendia valorar
hastala mds minima cosay senté cabeza que la vida te pone
a pruebas y pega fuerte, para ver lo fuerte que soy y hoy
realmente me doy cuenta que si soy un chico fuerte inteli-
gentey que si puedo.

Por Dylan Z.

Hoy el dia estda nublado y me siento raro. Hoy me levante
pensando en todo lo que me tocd vivir sigo sacando fuerzas
de donde no las hay, me siento perdido y solo pero sé que
algiin diatodovaacambiar.

Me admiro porque a pesar de todo sigo de pie. Siempre hice
las cosas mal pero nada fue con maldad. El dia que lean esto
ponete a pensar de todo lo que te tocd viviry que yo un pibe
alque le tocd pasar momentos de mierda pudo salir adelan-
te. Todovaa pasaryalgun diavas a estar bien

Hay gente que en verdad nos quiere y nos espera en casa no
bajes los brazos todo el tiempo que estuviste privado de tu
libertad.
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“Todo Pasa"
Por Anonimo

Que seade aprendizaje
No vuelvas no repitas

Los mismos errores
Confidytenéfé
Quetodovaaestar

bien. Nos merecemos
brillar en estavida

Yo confio envos

quevasa estar bien
yquelo que hiciste
fueunerrortodos
cometemos errores
confid entu proceso
Perdonaamarqueen
algin momento nuestros
seres queridos se van

y después quedan los
lindos momentos que
pasamos con ellos
Tumamdopapdnote
quierenver encerrado
enunaceldacambidydemostrar
que se puede cambiar
Hacelos sentir orgullosos
disfruta de lavida que
eshermoso que los
pensamientos delanoche
note ganen porqueyo

sé que son como balas
Hoy me siento solo y vacio pero
alglin diatodo va a cambiar
yvoy aser feliz.

Por Benjamin

Hola hoy es 24y es un dia mdas y nada es todo lo mismo y no
hay nada nuevo es asi esto hoy no tengo ni ganas de vivir
jajalamaestra esre malay se enoje encima no puede pasar
estojajaencimanosdejatiradono.

Por Thomas I.

Tuve unas semanas complicada me pasaron muchas cosas
Vengo bajoneado pero me levanto todos los dias pensando
que va a ser un dia mejor trato de ponerle onda a los dias
malos pero me estd costando una banda estavida acd aden-
tro...lavengoremando solo me duele tanto que me dejaron
tirado aca adentro pero siempre

digo los tiempos malos sanan y hay que seguir luchando
porque lavida tiene cosas mejores parami...

Yo soy un chico que siempre se la rebuscd solo sin ayuda de
nadie a pesar de la vida que llevo y los errores que cometi
pero siempre quise tener ayuda de alguien pero no la tuve
poreso soy la persona que soy hoyendia...

Extrafio mucho a mifamilia.



Por Santi B.

Me gusta mucho el futbol, soy de Bocay estoy muy enojado
por lo que pasd en el Mundial por Argentina, pero a la vez
orgulloso por mi pais y meterse entre los mejores del mun-
do.

También me gusta la ropa y vestirme bien y siempre estar
bien presentable.

Me gusta ayudar a la gente a cambio de nada prefiero que
se contagien de las buenas actitudes mias que nos ayude-
mos todos y ganemos ese respeto de la gente y lo que siem-
pre demosvuelvadoble.

Por El cochin de Pacheco

Ayer mi dia fue genial pero pasé algo que me lo arruiné.
Estaba lo mas bien. El 7 de agosto me dijo mi defensora que
tenia audiencia pero ayer vino la chica del equipo técnicoy
me dijo Ramiro el 7 tenes CTA y nada me la re bajo porque
mi defensora me habia dicho que tenia audiencia. Le
mandé mensaje le dije que me habia dicho que tenia
audienciay que la del equipo técnico me dijo que tenia CTA
y nada re de mal humor estaba pero le miré el lado positivo,
que el CTA es para ver si estoy dispuesto para irme a la calle
asique nada ojald salga todo bien.
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Por Aaron P.

24 dejulio de 2026. Hoy me siento bien motivado todos los
dias trato de mantener disciplina en todo lo que hago sin
perder la motivacién por mas que tenga un dia complicado.
Yo sé que mi familia me necesita tanto como yo a ellos.
Extrafio a michicatambién.

Por Dylan Z.

Que dificil es seguir cuando te pegay el corazén te pide a
gritosque nomas, queyanote hacebienperolavozdetu
mente desespera. Y que ironia necesitar callar tu mente
para poder escuchar tu propia risa como si el verdadero
silencio no estuviera en apagar el ruido de afuerasino en
aquietar ese didlogo interminable que tenes con vos
mismo por dentro, para quizds poder sonreir un poco
(por fuera) cada vez que venga a ofrecerte esa calidez
pasajera que tu misma mente necesita a raiz del cansan-
cioylasorderaquesupropiavozle generacomosifueras
unnifo necesitando unacariciaque por necesidad termi-
na conformandose y accediendo a ella que viene trayén-
dote un poco de silencio interno pero se va dejandote el
murmullo de los pensamientos, el ruido de la mente y el
pesodetuconciencia.

Por Santi B.

Hoy dia nubladoy estoy pensando en qué pelicula mirar

La espera desespera.
Por Thomas I.

Hoy dia viernes es un dia de lluvia donde aca dentro te la
pasastodo el dia adentro del pabellén pensando muchas
cosas que pasan por tu cabeza, como pensamientos
malos y pensamientos buenos, y cuando llega la nochey
secierranlas puertasy que el pabellon ensilencioy decis
porquéestanasielencierrodondetecruzasconpibesde
todos y decis por errores de mi pasado hoy esté pasando
por estas cosas, que me prohiben muchas cosas y me
atrase un poco pero los tiempos buenos llegan. Hay que
tenerfésiempretodopasa...

Por Aaron P.

Hoy me levante como un dia mas, la misma rutina espe-
rando tropezarme con una sonrisa de esas que te cam-
bianeldia, esperando que todo cambie, poder tener otra
oportunidad de estudiar de terminar una carrera por
ejemplo me gustaria empezar unacarrerade economiay
poderprogresarenlavida.
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Editorial
Por equipo extensionista

El inicio del taller en una institucidn se puede definir con
una palabra:incertidumbre.

Hay algo que ocurre en ese espacio de desconocimiento,
cada afio y cada lugar en donde el dispositivo se desarrolla
es diferente, incluso si el extensionista concurre al mismo
espacio que afios anteriores, cambia el grupo y las condicio-
nes. Es decir, cada experiencia en el Palabras se consolida
como Unica, sin importar aquellas caracteristicas que se
mantienen.

Al entrar a una institucién ocurre una cuestion de ajenidad,
el equipo extensionista es ajeno a ese espacio, un extrano.
Entonces el desconocimiento es mutuo, ni quienes partici-
pan del taller nos conocen ni nosotras a ellos y ahi radica
gran parte de lo irrepetible de esta situacion: conocernos a
partirde lo ajenoy desde alli construirlo novedoso.

Entre musica relajante, sahumerios y hojas blancas va sur-
giendo algo mas alld de la escritura, un encuentro entre
pares, atravesados por historias que se reconocen pero que
nosoniguales. Uncompanerismo que se muestraenel

escribiry compartirlo escrito, en ayudarse para apalabrarla
experiencia propia. Un encuentro con nosotras, las exten-
sionistas, movido por el deseo, que se convirtié en grandes
conversaciones con mates dulces de por medio.

¢Es el Palabras un taller de escritura? Si, pero también es
mas que eso.

Es un mas alld de la escritura, un espacio que se crea de
manera conjunta y que no se sabe como resultara, hasta
queresulta.

La incertidumbre que aparece a cada paso se incrementa
en el encuentro con el Sin Consigna, el corazén del Palabras,
un no saber équé escribir?, écomo?, épor qué?, icuando?y
sobretodo, équién escribe?

Con el correr de los encuentros la escritura fue respondien-
do estas preguntas, escribir de lo que se quiera, como se
desee, porque si, cuando se pueda, con un nombre propio.
El Sin Consigna es incertidumbre pero también es libertad:
contar la historia que se quiera, de lamanera en que se elija,
bajo el nombre que se reconozca.
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Agradecimiento
Por Kevin

Palabras que abren puertas:

Conducido por:

*Guille.

*Pauli.

*Abril.

Son tres mujeres que hacen del curso su aprendizaje, expe-
rienciasy también su futuro.

Preguntarles donde también hacen su curso me respondie-
ron en instituto de menores, también en el hospital San
Martin, y también la unidad N33 y N45. Lo bueno de esto es
que estoy interesado en lo que pueda sacar y aprender de
esto. Voy a estar a su disposiciéon y voy a poner al 100 mi
voluntad y desde ya agradezco su tiempo y su valentia a
venir a este lugar.

Lo que mds me gusta de esto es que me ayuda a olvidar
ciertas cosas como la carcel, mejor dicho el encierro. ¢Qué
esloque meayudaaolvidar?

Eso primero: que son personas que vienen de donde yo
deseo estar, que eslacalle.

Segundo: su respeto hacia nosotros, sus expresiones sanas.
Tercero: y lo que mas me gusta es el llegar de personas que
me danvidaviendo suvida, lo

que reflejan, que es vida. Gracias por su tiempo y respeto.
Att: el chino.

Anécdota de vida
Por Mauricio

La historia; un dia estaba sentado en el patio de mi casa
cuando veo que a lo lejos se acerca un auto, a gran veloci-
dad, cuando va acercandose a menudo puedo ver que era
mi hermano, con sus amigos, cuando logro hacer que se
frene lo puedo ver en un estado de ebriedad lo cual me
entristecid. Porque no me gusta esa vida para él, y al pasar
el dia no le di atencion, espere al dia siguiente, lo [lamé hice
que venga a mi hogar, lo senté y lo dialogue y trate de que
cambie su entorno, a lo que él me respondié que no iba a
cambiarlo, asi que no pude hacer que entre enrazén.

“Libertad"

Por Lautaro, A

Perdoname por no escuchar tus consejos, por creer que
sabia mas de la vida, por tomar decisiones sin pensar en las
consecuencias. Hoy entiendo muchas cosas que antes no
veia. Quisiera regresar el tiempo y cambiar muchas cosas,
quitarte preocupaciones y devolverte aunque sea un poco
detodoelamor que me diste.

Quiero que sepas que aunque cometi errores, tu amor
nunca me abandond, tu sigues siendo esa persona que me
espera, que me recuerda que todavia puedo cambiar.
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No quiero que pienses que tus ensefianzas fueron en vano.
Estoy aprendiendo de mis errores y quiero demostrarte
gue ese hijo que criaste todavia esta acd, luchando por ser
mejor.

Perdoname... porel dolor que te causé.

Te prometo que cuando tenga una nueva oportunidad, voy
a hacer todo lo posible por darte la tranquilidad y el orgullo
que siempre mereciste.

Por Ezequiel

Hola me presento soy Ezequiel, me encuentro detenido en
la Unidad de Lisandro Olmos N°1. En el dia de hoy 31/07 sali
del pabelldn a hacer un curso que se llama “Palabras que
abren puertas” es la primera vez que salgo a hacer un curso
de estos.

Me gusta mucho porque me puedo desenvolver y expresar
en una simple hoja todo lo que estoy pasando. En el dia de
hoy estoy contento porque después de tiempo pude hablar
con elamor de mivida. Que es mi hija Brianna Joscelin tiene
4 afios hace tiempo no hablaba con ella. Es mi vida, mis
ganas de seguir adelante, mi motor.

Estoy haciendo o tratando de hacer varios cursos y varias
cosas mas para poder recuperar mi libertad y poder salir y
disfrutar todo el tiempo que perdiy disfrutarlo todo con mi
hija.

Es una alegria al corazén que me llame, poder escucharla
diciéndome que me ama que me cuente que va al jardiny
verla asi contenta y con esa energia que tiene y lo pilla que
es con laedad que tiene. Me vuelve loco. Y lo peorde eso es
no poder abrazarla, besarlay darle todo el amor que tengo.
Lo Unico que me deja tranquilo es que esta bien y que cada
vez que crece mas hermosa esta.

Por ella estoy cambiando mividay el dia que salga salgo con
el pensamiento de darle todo lo que no pude este tiempo.
Te amo hija.

Todo curso y todo lo que estoy haciendo es para recuperar
mi libertad saliry disfrutar con mi

princesa.

Rutina del dia viernes 17/07

Por Ezequiel

El dia de hoy me desperté, me levanté, me higienice, des-
pués de higienizarme desayunamos en el pabellén todos
los chicos juntos, después de desayunar hicimos un curso
de lectura que hacemos lunes miércoles y viernes. Después
de hacer el curso me tomé un termo mas de mate, me puse
un poco de musica en el celulary me puse a lavar unas cuan-
tas ropas que tenia sucias. Terminando eso me llamaron
para salir a hacer el curso de “Palabras que abren puertas”.
Nunca hice un curso de este pero me gustaria participar en
este y en algunos mds. Y bueno por el momento asi fue
arrancarlamafiana unviernes.

Pabellon:1/4



El dinero viene
Por Lautaro, M

Me gusta hacer plata y seguir creciendo econdmicamente,
aprender nuevos emprendimientos, tener nuevas experien-
cias, nuevas herramientas en mivida.

Me gustaria cumplir mis metas, desde lo pequefio aloimpo-
sible porque nadie te dice hasta dénde podés sofiar o llegar,
el freno estd en uno mismo, y nadie te puede decir qué
sofiar, porque los suefios son de uno mismo, y no hay fraca-
so, cuando sientas que no podés mas, tenés que decir yo
puedo, yo puedo, puedo hacerlo, puedo hacerlo, creo que
puedo, creo que puedo, porque tu subconsciente, es el que
atrae lo positivo, si usted dice, no puedo, no puedo, no
puedo hacerlo, tu subconsciente, atraera lo negativo, malas
decisiones, estrés, cansancio, por eso aunque nos vaya mal
hay que agradecer a la vida y decir yo puedo, la ley del éxito,
es tener tu subconsciente positivo: persevera que el éxito se
aproxima.

Por Jonathan

Primero que nada, quiero escribir la historia que hizo la
Argentina con Inglaterra, porque ellos nos robaron las Islas
Malvinas. Tengo un orgullo por nuestro pais y también lo
que casitodos queremos, nuestra libertad.

Yo me llamo Jony, en este momento me encuentro privado
de mi libertad en la Unidad 1, de Lisandro Olmos. Me con-
denaron a 5 afios y cuatro meses, ahora me queda cumplir
mi condena por los errores que cometi. El principio me
costé mucho, pero ahora lo Unico que quiero es recuperar
mi libertad, para estar con mi familia que me extrafia todos
los dias, igual que yo a ellos. No veo la hora de que todo
termine y estar de nuevo con ellos. Estoy esperando que
me responda el juez y, me den algln beneficio para salir
mas rapido de acd y no volver jamas. Le estoy llevando de
condena 2 aifos y 8 meses, estoy esperando las salidas tran-
sitorias. Estan esperando el dia de mi libertad, estoy pagan-
do los errores que cometi en mi adolescencia. La carcel no
es para nadie, ni para tu peor enemigo. Acd se aprende
mucho, aprendes a valorar a las personas que te quieren y
cuando estabas en la calle no le dabas cabida y te hablaban
para tu bien porque ellos habian pasado por lo que yo estoy
pasando ahora. Quiero salir a ir a ver a mi abuela que ella
siempre estuvo para mi.

SoyJonathan de Guernica.

Por Franco

Hola me llamo Franco, estoy en el pabelldon 1/3, soy de
Moreno y tengo 20 afios, ahora estoy terminando el secun-
dario, voy a segundo de secundaria y nada, de vez en cuan-
do hago cursos para irme mas rapido en libertad. Y nada
estoy esperando un beneficio, me gustaria salir para cono-
cer a mi sobrina que nacié hace dos afos, y volver a vivir
momentos con mis papds, hermanos, compartir cosas. Y
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nada siempre intento cambiar las cosas que estoy haciendo
mal, ser mejor persona.

Pienso todos los dias en la calle, en mi mama, en mi papay
en lo que voy hacer cuando salga. Pero bueno hoy en dia
decidi cambiar y no volver a cometer los errores que en dia
los cometia. Tengo una re esperanza que voy a salir adelan-
te haciendo las cosas bien para nunca mas volver aca. Espe-
rolasociedad no me rechacey me de unaoportunidad mas.
Hoy en dia mi mentalidad cambi®, tal vez por estar aparta-
do de todo, encontrdandome solo y haber perdido todo lo
que tenia. Yo creo que esta es la etapa en mi vida en la cual
tengo que pensary reflexionar de qué estd bien y qué esta
mal y decidir qué es lo que quiero y que va a ser lo mejor
paramivida.

Por Anthon

Soy un chico muy divertido, buena persona, me gusta andar
en moto, soy de escuchar mucho musica y también lucho
todos los dias y espero ese gran dia de milibertad para vol-
ver con mifamilia.

Por Lautaro

Palabras que abren puertas, cuales son esas palabras qui-
siera saberlas, exactamente hace un afio que estoy sin
saber esas palabras, serd que no es una palabrasino el tiem-
po. Me imagino una palabra magica que te saque de aca
dentro, donde todos de olvidan, donde para la sociedad
somos diferentes solo por errores que cometimos, que no
los minimizo porque uno sabe que estd mal, pero bajo sus-
tancias a veces no es consciente de sus actos, no se lo deseo
anadie.

Ese sentimiento encontrado a la noche cuando estoy a
punto de dormir de soledad, de dejado, olvidado por gente
que comid de tu comida, vistio tu ropa y al tener plata eran
mejor amigo o mejor novia. Ahora no son capaz de mandar
un mensaje ni mucho menos algo para sentirte acompafia-
do, pero bueno el consuelo es saber que es el precio que
hay que pagar al hacer esos actos, que te traen aca. Ver
como toda la vida sigue y vos estds como en pausa en el
tiempo. Por otro lado tambien la veo como algo que tenia
que pasar, para aprender con quien “si” y con quien “no”, a
veces pienso que tonto que fui al no valorar cosas tan sim-
ple como jugar mas con mi hermano o ver el cielo sin sentir-
me lejos de él o respirar el aire que purificaun arbol.

Por Gustavo

Hola mellamo Gustavoy estoy en el pabellon 1/3.. Tengo
20 afios y soy de Florencio Varela. Tengo una hija de dos
afnos y estoy privado de mi libertad desde hace 2 afios y
espero saliren 11 meses con un beneficio, por eso busco
mi libertad de la mejor manera. Y pienso salir y ser el
mejor papa y darle el mundo cueste lo que me cueste.
Saber que de una noche hablando de formar una familia



con el amor de mivida a enterarme de que en un abriry
cerrar de ojos estaba siendo buscado por la policiay que
michina me estaba pisando los talones con dos meses en
la panza y me sentia presionado a ser cosas que no me
arrepiento ni tampoco me enorgullezco yo sé que me
costé mi libertad pero a raiz de eso le dejé un plato de
comida todos los dias también se que le falto yo, pero
estoy entodoslos cursos, escuela, porque unacrianza no
sebasasoloenlomaterial....lasnenassondel papa.... asi
dicen..... Para que un dia me llamen en la ventana y me
diganque mellegd milibertad.

Colorincolorado micuentohacomenzado.
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iLibertad! 111
Por Thiago Nehuen

Mas alld de lo solos que nos encontramos seguimos fuer-
tesyfirmesduranteafios.

Acostumbrandonos a una vida que no es la mejor pero
algun dia serd diferente, volverd todo a la normalidad,
nosencontraremos mejordelo que estdbamos.
Todoelquetieneun propdsitoaguantael proceso...
Muchotiempolejosdelafamilia, sobrinos, hermanitos.
Verloscomocrecenyunosigueaca.

Diasy dias, tal vez no sean los mejores pero uno trata de
dar lo mejor que tiene, por su familia, por uno mismo
parallegaraesegrandia.

Pensamientos buenos, pensamientos malos, uno llega a
sacar maldad que quizas no tiene, pero la buena persona
guesoyjamdassemevaair.

Matando el tiempo, por suerte viendo a mi familia,
haciendo ejercicio, deportes, cursos, talleres, boxeo,
lavando miropa, sdbanas, yasimatomitiempo.

Mas allad de lo lejos que estd uno trata de alimentar los
vinculos por teléfono, tratando de estar aunque no esté
del todo, estd ahi acompanando, dando consejos, ayu-
dandoconloqueestéasualcance.

También uno trata de disfrutar sus visitas, compartiendo
lindos momentos con sus seres queridos, mas alla de
todounosedesconectaunpocodelacarcel.

No siempre se puede, por eso cuando se puede hay que
disfrutarlo, abrazar, sentir,anuestros seresqueridos.
Esunamuylargabatalladiaadia, eltiempo parece queno
pasaperoalavezsi...

Luchando un dia a la vez hasta llegar a ese gran dia, ese
suefioquesevaacumplir.

Recuperartodo lo perdido, también ir por mas, estar con
su familia. A mi me faltan 3 afios para ese diay asiy todo
cada diame fijo que voy a hacer el dia de mafiana afuera.
Cadavezfaltamenos.

Todo pasa para hacernos mas fuertes, pronto llegard
aquelgrandiavamos portodo.
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Por Brian

Hola me Ilamo Brian Ezequiel soy de Lomas de Zamora
tengo 21afiosnaciel 24 de febrero nada estoy privado de
milibertad hace 1afioy 2 meses.
Holacomoestanbuenoleshablodeldiadelafecha.

Y bueno les voy a contar un poco sobre mi. Nada desde
que estoy privado de mi libertad me doy cuenta de que
los afios pasany pasan peronovuelvenyse que he come-
tido errores pero estoy acd como todo ser humano todos
cometemos errores y nada tratando de hacer las cosas
bien parapodervolveratenerotraoportunidad.

Quiero volver a reencontrarme con mi familia mis sobri-
nos con todas las personas que amo como a todos les
gustaria, se que tuve errores pero estoy tratando de de
dar lo mejor de mi para poder ganar un beneficio o irme
antes y nada anhelo volver a estar con las personas que
mdasamoyquesequeenrealidad meextrafian.

Hoy en dia me doy cuenta que los dias las horas pasany
pasan pero no vuelven, esperando ese gran dia que se
guetardeotempranovaallegar.

"El dia de manana"”
Por Brian

Estoy acd porque sé que cometi muchos erroresytarde o
tempranose pagan.

Con muchas ganas de salir y hacer las cosas bien y salir
adelante con la persona que amo y nada voy a tratar de
cambiarmividaynovolveraserelmismoque eraantes.

Para mis amores
Por Esteban

Van pasando los dias y me doy cuenta lo feo que es estar
privado de tu libertad, perdés momentos en los que quisie-
ras estar elamor que sentian o decian que te tenian cuando
estabas del otro lado la verdad te das cuenta que las perso-
nas que teamansolo se quedaran.

Yo no quise estar en este lugar pero es lo que me tocé y de
los errores se aprende, y yo aprendi mucho estando aca
adentro ¢a qué aprendi mucho? avalorar mas las cosas (del
otro lado tengo a dos personas muy especiales para mi que
no voy a decir su nombre pero su inicial de nombre siuna es
Ay lasegunda es D sino fuera por esas dos personas Bl creo
gue mivida seria totalmente diferente).

Son la luz que me iluminan son mi razén por la cual seguir
adelante son todo para milas amoo mucho mis princesitas.



Por Antonio

Hoy no tengo un buen dia, hoy extrafio mucho mi liber-
tad, la libertad de poder ir a comprar al kiosco de poder
comer unas milanesas con fideos con queso, una coca, el
poder estar con mi novia, disfrutar de su compaiia,
poder progresar poder ser mejor que ayer, pero a pesar
de las circunstancias, a pesar que hoy no sea un buen dia
paramisigoyconmuchafequevaallegareldia.

Hoy es un dia en el cual desperté cansado, cansado de la
rutina diariayaburrida que sobrellevo. Todos los dias son
iguales, solo se espera el dia de poder ver abrazar hablar
con las personas cual queremos. En mi caso yo me
encuentro detenido alojado en la Unidad 1 de La Plata
hoy en dia estoy hace 2 afios privado de mi libertad por
decisiones malasquetomé en mipasado, hoydespuésde
2 aios reflexiono pienso en las cosas que me perdi sobre
mi familia me duele. Si porque a pesar de que hayamos
tomado malas decisiones por mds errores que tenga o
que haya tenido somos seres humanos tenemos senti-
mientos aunque a veces hagamos como que no pase
nada. Por dentro tenemos dolor tristeza, soy consciente
de lo que fui y también soy consciente de que no quiero
volver hacer lo mismo. Ni tampoco me siento el mismo
SOy muy capaz quiero necesito ser mejor quiero que
algun dia mi familia cual no veo desde que me detuvie-
ron, sesientanorgullososde mi,sé que puedoylointento
diaadia.

Mi pensamiento?
Por Elias Damian

Pasan los dias y donde estoy casi nadie me recuerda, me
siento tan solo que ya nadie me extrafia pero quisiera
decirles que yo si los extrafio, tal vez no soy una persona
perfecta

pero quiero que sepas que yo no soy la misma persona
quiero que me escucheny que me entiendan que donde
estoy todos cometemos errores, y que lo Unico que quie-
roesestarconmifamiliay que sepan queyo estoy hacien-
do las cosas bien para poder ganarme esa libertad para
poder estar con mi hermosa hija estoy esperando ese dia
donde me podréiryque sepan, que noestansolas queyo
estoyeneste procesoganandome milibertad.

Hola mi nombre es Elias estoy pasando una etapa muy
dificil estoy tratando de dar lo mejor de mi vida lo Unico
que quiero es poder recuperar mi libertad y recuperar a
mi familia hace un mes que perdi a una personita muy
importante ylo Unico que quiero es poder ganar miliber-
tad e ir a buscar a mi familia que es mi hija y mi mujer
estoy tratando de dar lo mejor de mi vida para poder
ganarme mi libertad y poder recuperar mi familia ahora
estoy pasando por un mal momento pero quiero que
sepan que estoy dando lo mejor de mi vida para poder
ganarme milibertad.
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“Santiago”
Por Santiago

Hoy vinimos a un curso del programa que se llama “pala-
bras que abren puertas”, que vienen tres chicas de la calle a
dar clasesy son psicdlogas. Hoy me levanté y me higienice y
después fui a desayunar y después limpié mi celda, y des-
pués me puse a hacer un curso de lectura y después vine a
este curso de palabras que abren puertas...

Por Santiago 1/4

Hoy continto mi libro, les voy a contar que quiero ser cuan-
dosalga.

Cuando salga quiero recuperaramichica que nos peleamos
el dia que encané. Fue la tltima vez que la vi fue ese dia la vi
llorando y eso me rompio el corazén verla llorar, espero con
tantas ansias mi libertad para ir a buscarla y poder formar
mi familia con ella y vivir una vida feliz, los dos tenemos mi
hija Ani con ella y quedaron solas las dos. Y yo sé que va a
llegar el dia de mi libertad y voy a volver a ser feliz, junto a
ellas dos y volver a ver a mi familia, que no veo hace un afio
ya. Los extrafio.

Pero mientras tanto sigo acd encerrado en cuatro paredes
con una puerta que en algin momento se van a volver abrir
paramiymomentovaallegarymividaatriunfar...

Por Santiago 1/4

Ayer después de tanto volvi a hablar con mi chica, y volvi a
sonreir a lavida, cada vez que la veo me brillan los ojos por-
que es elamor de mivida, cuando salga, lavoyairabuscara
ella primero y quiero recuperar mi familia. Y volver a ser
felices los tres como éramos antes, cuando salgo de aca voy
a cambiar, mi vida para poder ser alguien en la vida hasta
acd llegd mi historia... para todos los privados de su libertad
a.t.tmissaludos paratodosy paratodas...



“Hablandole a Mama y Papa"
Por Sebyy

Hace afios que no nos damos un abrazo de verdad. Y aun-
que mata, prefiero que sea asi. Ustedes ya estan grandesy
este lugar no es para ustedes. Mis hermanas me vienen a
very con eso me alcanza parasaber que la familia sigue, que
no me soltaron.

No quiero que vengan mas. Y no es porque no los extraiie.
Es porque losamo. No quiero que pasen por lafila, el frio de
la madrugada, la requisa, el maltrato. No quiero verlos
entrar con esa sonrisa llena de lagrimas de felicidad por
verme tres horitas. Sabiendo lo que les espera después.
Porque después me parte el alma, viejos.

Cuando se termina la visita y escucho el “se termina la visi-
ta, se retira la familia”, camino por ese tunel oscuro directo
al pabellon con el alma rota en pedazos. Cada paso pesa
unatonelada.

Y sé que ustedes van por la rutaigual. Sé que se les parte el
corazén en mil pedazos cuando se despiden, porque lo
Unico que desean es subirme al autoy llevarme con ustedes
acasaynose puede.

Por eso prefiero que mil veces que se queden alld. Que
estén tranquilos en casa, con la estufa prendida, disfrutan-
do de sus nietos. Ustedes son excelentes “labus”, como les
dicenlos chicos, y se merecen reirse sintener que pensar en
esteinfierno.

Yo estoy bien sabiendo que ustedes estan bien. Esa es mi
paz. Y quiero que sepan algo, estoy fuerte. Acd adentro hay
tormentas todos los dias. Hay frio que te cala los huesos y
calor que te asfixia. Hay hambre a veces, y tristezas casi
siempre. Hay suefios rotos tirados por el piso del pabellon.
Pero no me quebraron. Ni me van a quebrar, estos muros.
Sigo de pie, viejos. La estoy peleando todos los dias.

Me levanto con miedo, si, no soy de fierro. Pero me planto
igual. Como el hombre que ustedes criaron. Porque tengo
la sangre de ustedes dos. Porque mami me ensefid a no
bajar los brazosy papi me ensefid que los hombres también
lloran, peronoserinden. Me anoté ala escuela.

Terminé la primaria y ya voy por la secundaria un afio masy
la termino. Me meti en algunos talleres, laborales y no
formales le estoy robando horas al dia para aprender algo.
No pienso regalarle mi tiempo a estos muros. Voy a sacar
algo bueno dentro de estos muros, se los juro.

Gracias por todo lo que dieron. Nunca duden de ustedes
como padres. Ustedes hicieron todo bien.

El que se equivoco fui yo. Pero de acd voy a salir siendo el
hijo que se merecen solo le pido a Dios que me de el tiempo
para poder disfrutarlos, a pesar de que no los veo en perso-
na, me llenan elalma. Contansolo verlos porvideollamada,
con un mensajito de “mami preguntando si comi”, con un
“portate bien, hijo de papi”...

Con eso yo recargo mis bateriasy yo no me caigo.

Ustedes sonfelices alla, y yo peleo aca.

Mami, te amo con mivida. Abrigate bien, come algo calenti-
toytapatealanoche, note meresfries.

Papi, cuidala vos y dejate cuidar. Son mi motor. Extrafio tus
abrazos, ma. Extrafio tus comidas, pa.

Extrafio esos momentos tan felices en familia, en casa con
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elruido de todos.

Pero ya va a llegar el dia en que nos abracemos y no nos
soltemos mas.

Vivan por mi. Esa es la mejor forma de ayudarme.

Su hijo, que puede estar preso, pero no vencido. Su bebé,
quelosamaylos extraia con elalma entera. Atte. su hijo

“La escuelad”
Por Sebyy

No es la carcel, es la escuela mas grande de mi vida. La
carcel ensefla, aunque muchas veces enseiia de la manera
mas dura, aqui uno aprende quien esta de verdad, apren-
de a valorar la libertad, el tiempo, la familia y hasta las
pequefias cosas que antes parecian normales. Muchos
dicen que la cdrcel solo destruye, pero también puede
convertirse en el lugar donde nace una nueva mentalidad,
una nueva forma de ver laviday nuevas ganas de cambiar.
Usted vera que aprende... Aprende a ser fuerte cuando
quiererendirse, aprendes alevantarse cuando sientes que
ya no puedes mas, aprendes que cada error deja una lec-
cion y que todavia hay tiempo para escribir una historia
diferente. No permitas que este lugar defina quién es
usted, que este lugar sea una etapa, no el destino final,
porque mientras haya voluntad, esfuerzo y mentalidad
fuerte con el objetivo firme, habra oportunidades, habra
esperanza y habra un nuevo comienzo esperando afuera.
Las malas ya pasaron, las lecciones quedaron, y los mejo-
resdiastodavia puedenvenir.

Por Agustin

Palabras que abren puertas. Aveces hablando expresando
sea verbal o por escrito es una manera que te conozcan y
entiendan, a parte guardar cosas que al tiempo te hagan
mal no sirve, también de esta manera se abrirdn puertasy
oportunidades en la vida nunca es tarde para volver a
comenzar.

Mientras seas sincero con vos mismo de lo que realmente
querés ser, no hay que justificarse y culpar a nadie sino
aprender de los errores, ser autocritico con uno mismo,
pagar nuestros erroresy volveracomenzar.

También en no decaer cuando las cosas no funcionan, y te
sentis frustrado suspira, y volvé a intentar hasta que se
den las cosas, si siembras cosas buenas, cosecharas cosas
buenas.Jamasdejesdecreerenti.

Por Bera 1/4

Me presento mi nombre es Lucio me encuentro detenido
enlaunidad n®1 Lisandro Olmos, estamos en el curso “Pa-
labras que Abren Puertas” para cambiar por bien perso-
nal. Estoy a 1 aflo y 4 meses de irme en libertad y esta vez
elijounavidadiferente.



Por Lizandro

Me llamo Lizandro, soy de Varela, estoy detenido hace 4
anos y bueno estoy yendo al colegio y participe de varios
cursos, y nada estoy esperando que me contesten para
poder salir de transitorias. Tengo 21 afios tengo mi familia
que me esta esperando quiero poder conocer a mi herma-
nita que hoy en diatiene 4 aiios se llama Brianay bueno que
mas poder salir de una vez por todas para poder intentar
ser mejor persona daria todo por encontrarme nuevamen-
te con mi mamay bueno a mi papa no lo conozco pero tuve
un gran padrastro que hoy me cuida desde el cielo.

Atte.Tato
777

Amaras a quien
no te ama
por no haber amado
La vida es dura a quien te amé
Y 111
Me tocé vivirla a mi 32:79

32:79

31/07

Por Lucio

Hoy estamos en un curso “Palabras que Abren Puertas”.
Salgo al curso para despertarme un poco, uUltimamente
tengo muchos problemas peroigual sigo dando lo mejor de
mi para conseguir mi libertad, extraiio mucho a mis herma-
nosy a misobrinito, espero que la vida pronto me sorpren-
da con mi libertad y si no lo hace en un afio y dos meses me
voy cumplido espero con ansias ese dia para volver a ver a
mi familia.

Quiero agradecerles a las chicas de “Palabras que Abren
Puertas” por darnos la posibilidad de expresarnos y com-
partir este lugar donde salimos un rato de contexto de
encierroy nos despejamos.

Pensar, reflexionar y hacer.
Por Benjamin 1/3

Primero que nada contento de poder participar en este
taller, se valora el tiempo que se toman, acd con predisposi-
cién de aprender y sacar algo bueno siempre de cualquier
tipodetaller.

Palabras que Abren Puertas= me gusta la frase o el nombre
del curso, pienso en la frase y la palabra de uno vale mucho
y una palabra pienso que tiene mucho poder, mucho signifi-
cado y con una sola palabra podés generar mucho en una
persona ya sea cualquier tipo de emociones o sentimientos
e.t.c.

La palabra de uno en la vida la comunicacién es todo. Por
otra parte me gusta todo lo que son cursos talleres me
ayudd para causa pero también para mi mismo

La verdad que con todo el tiempo detenido desde que hago
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cursos talleres la verdad me sirvié de mucho hasta el dia de
hoy cambie muchas cosas de miy en mi con el pasar de los
afios y acd estoy como dije hoy con predisposiciéon con
ganas de aprender y poder ayudar también y salir adelante
y siempre poniéndole onda hasta lo ultimo.

Bueno, por otra parte seguido de lo que venia hablando con
todo el tiempo que llevo privado de mi libertad aprendi
mucho me costaron muchas cosas en algun momento mas
que en otros, pero siempre levantandome con la cabeza en
alto y peleando dia a dia, a veces hay dias buenos y dias
malos pero siempre tratando de dar y poner lo mejor de mi;
en algin momento se que fui medio rebelde hasta que pude
pensar bien y abrir los ojos para lo que queria para mi vida,
en el transcurso de mi condena fui papa lo mejor que me
pudo haber pasado mi hija Alegra que esta por cumplir 3
afios fue y es lo mas lindo que me pudo haber pasado en la
vida uno de mis motores y seguir peleandola y progresar es
ella, tantas emociones juntas y sentimientos despertados
que no sé como explicarlos pero lo mas lindo de mi vida es
ella.

También retocar que la cércel, no es como muchos dicen o
hablan que salen peores, de mi parte de lo vivido y sigo
viviendo, me hizo valorar muchas pero muchas cosas que
uno estando afuera no les da importancia pero hoy en dia es
todo muy distinto, aprendi a valorar a cuidar y darle impor-
tancia aunque sean cosas chiquitas. Por ultimo para todos
los chicos y chicas que se encuentran privado de su libertad,
decirles que no decaigan que sigan por mas que la situacion
o problema sea dificil que sigan luchando que no bajen los
brazos que cuando mas dificil se pone la situacidn acd aden-
tro es donde mas fuertes tenemos que estar y levantar la
cabeza y seguir por nuestras familias o por algln ser querido
que lo espera afuera, se que hay muchos y muchas que capaz
no tienen pero obvio que también seguir y luchar por uno
mismo y que aprovechen todo lo que es cursos colegio uni-
versidad ayuda mucho tanto para la condena de uno pero
principalmente o mas que nada aprender para uno mismoy
tener conocimientos nuevos; que creo yo que el conoci-
miento de uno es el poder de todo para la vida se los digo no
por hacerme sino por experiencia espero que de algo sirva.
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[SOCORRO! 1engo que
contarte algo...

Editorial
Por equipo extensionista

La relacion con la escritura parecia estar presente en cada
una de ellas, aunque alguna no pudiera escribir. Todas
tenian algo para decir, algo para demandar. La pregunta,
entonces, giraba en torno a qué se le demandaba al taller
de escritura. Pareciera que, a veces, el papel no alcanzabay
la escritura se eternizaba.

En el marco del taller, una de las pacientes no lograba
ponerle punto final a su escrito. Esto llevd a que no dejara
ninguno de sus textos en nuestras manos. La eleccién de
cual de todos sus escritos elegir se volvia del orden de lo
imposible, al punto de hacer una especie de ranking de
publicaciéon para definir cudl le resultaba de mayor interésy
gueriaver plasmado en larevista.

Sin embargo, algo encuentra cuerpo. Un cuerpo que escu-
cha, que devuelve una mirada, una sonrisa, a veces una
palabra.
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“Gracias por escucharme”, menciona una de ellas después
de leer un escrito cargado de dolor y de relatar, posterior-
mente, algunos aspectos de su vida por fuera de la unidad.
La escritura se lee (en voz baja y en voz alta) y, al hacerlo,
también se escucha. En esa lectura, escuchada por un otro,
por una extensionista, algo sucede: la paciente se angustia
y esto lleva a que el escrito sea descartado. Algo de lo inti-
mo habia sido tocado; algo de esa escritura le devolvia su
propia voz, ahora escuchada por otro. “Gracias por mirar-
me”.

Cada encuentro tuvo su propia esencia y fue dejando hue-
Ilas, marcas en cada una de nosotras. Se habilité un espacio
para la creacién de lazos y el advenimiento de lo inespera-
do, espacio donde intentamos alojar la singularidad, el
deciryloirreemplazable de cada una de las participantes.



La vida a secas
Por Veronica Meneses

No pasa nada decia mientras tosia, mientras el tabaco y la
nicotina venian interrumpiendo risas, carcajadas como
truenos de tormenta, en un caos ordenado, con jinetes de
humo y caballos de alquitran. Todo eran cigarrillos, cuando
sabias cdmo conseguirlos, era la gloria, una seca, dos secas,
una coma en un placer sin fin donde no faltaba nada. Una
pausa y ¢Te vas dando secas en serio? Claro que somos
secas nosotras porque una se va secando la saliva, se va
guedando parada y agrisada de una sola amargo, pero con
mate es inigualable; es un matrimonio eterno.

Siquiero, elingenio se lleva algunos problemas de mi mente
y con el mate los dejo fluir flotando con los palitos de yerba.

“Palabras que abren puertas”

taller de escritura. 14/7
Por Anto

Estaba todo cerrado, como la visién en invierno que tapala
neblina.

Comenzd una brisa a acariciar mi pelo, y de repente todo
empezd a aparecer frente a mis ojos.

Las hojas amarillas, los arboles pelados danzando al com-
pasdelabrisa.

Paso a paso, comencé a soltarme y dejarme llevar, donde
no lo sé, pero seguramente el destino me iba a acoger con
pétalos sagrados.

Y de a poco llegué, logré sentirme libre y liviana. Desde alli
nada pesa, nada duele ytodo sana.

La vida contintia después de
cosas malas que hice estando

Inconsciente no sabia que hacia
Por Nilda Elida Caballero

Yo Nilda Caballero me siento libre cuando duermo a pesar
gue estoy presa, duermo y suefio con mi familia y mis nie-
tos. Me siento libre cuando duermo pero cuando me des-
pierto esunalucha de vuelta, no quiero despertarme. Cuan-
do duermo me siento en paz conmigo misma.

Por Susana Graciela Carro Martinez

Cuando somos inocentes y nos prohiben nuestra libertad
siendo una persona discapacitada y nadie se pone en su
lugary hacen sufrira sus hijos y nietos.

Siempre desde que tenia tres aflos yo empecé a trabajar y sé
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mantener a mifamilia.

Creciviendo toda la corrupcién en mi propia casa.

Drogas, violaciones, inseguridad, etc.

Ahora estoy privada de mi libertad y estoy mas enferma que
antes, no puedo mas con mi brazo y ahora ataques de panico.
La inseguridad sigue existiendo por favor yo soy inocente.
Pero estoy como confundida porque yo no creo en nadie, solo
quiero una fecha para irme con mis hijos y nietos.

Tengo mads para contar, serd en mi préxima sesion.

Por Antonella y. v veliz

Salté de mi cama para tener que cocinar; mi abuelo estaba
enfermo ademads paledticos; esperaba que unos ojos me
siguieran ibamos a cocinar churrasco; en mi cuarto se encon-
traba mi ex oh; yo transcauzando el jardin como es lo que el
deber me manda. Con papas, oh dijo Abraham porque mi ex
cuando vuelvo a la pieza a decirle el jardin se ve por ahi.
Recibia una llamada de la mama que dias anteriores yo corta-
ba en mi jardin que habia flores, faltaban en mi jardin pa
trascevzar por ese cuarto porque los 0jos que me miraban de
leones eran una mezcla de preocupacion ya nilo que compar-
tiamos con él seguro lo del clima con ese jardin esta que nos
enlazan; cuento fantasioso

Por Antonella y. v veliz

Estaba contando pdjaros cuando sin sentido; escribo en la
pared; se encontraba la vibora en el subterrdaneo y veo que
dejo de escuchar; entonces tengo a todos y dejé de impor-
tar. CeciliaMarquez....

Por Antonella y. v veliz

Hoy es mi dia; siento que tengo tanto por cumplir. Mi con-
cepto es que estaba predispuesta del 9 de abril mayo del
2026 que; me sentia predispuesta con ganas de cantar por
que era lafecha de abril. Me gustan las cosas humildes y los
que van con dios por que no dejan cabos atados cumpli mi
cumpleafios como confianza de dios a considerarme en la
tierra y he compuesto que el en esa travesia iba andar
conmigo. cumplo el 29 de junio y siento que no es sanfifas-
ciente como cumplo..

La historia de la familia

Escurra Vargas
Por la peque Escurra Vargas Alejandra

Rosa era una nifla muy feliz con sus padres, se llevaba mejor
con el padre que con la madre ella era feliz con solo estar un
segundo con el. Ella iba para todos lados con el padre hasta
que un dia para otro el padre fue de compras y no volvié mas
desde ese dia empez6 el calvario de Rosa ella solo queria
estudiar y ser alguien de bien Ella tiene dos hermanas de



madre y de padre eran 3. La madre de Rosa no la trataba
como la trataba el padre, con amor, carifio, respeto, la mima-
ba mucho. Pero la madre no era asi no le daba los gustos que
ella queria era muy sufrida ella solo queria que su familia
volviera a reunirse. Pero no fue asi lastimosamente, Rosa no
tenia ropa, zapatillas andaba en pleno frio en ojotas, sin
abrigos y rebuscandosela para darle de comer a la hermanita,
y asi sucesivamente hasta que fue creciendo y conocié al
amor de su vida que le cambid la vida, tuvo su familia y eran
muy felices, el amor de su vida era un comisario, tuvieron 7
hijos, primero tuvo con uno, y con otro y los 7 con el amor de
su vida que fue feliz hasta que el amor de su vida se arruino la
vida por circunstancias de la vida, ella no tuvo otra cosa que
hacer que lastimosamente lo dejo y viajo lejos para rebuscar-
sela por sus hijos y darles lo mejor, pero fue tarde los hijos
crecieron e hicieron sus vidas, su familia. Rosa solo pudo res-
catar a las dos mas chicas que tenian 9 afios y 10 afios, volvié
por ellas y se las llevo, Rosa era una vendedora ambulante y
asi criaba a sus pequefias, conocié un compafiero de vida que
hoy por hoy siguen juntos y entre los dos las criaron, después
viajaron los otros dos hijos para estar con ella y disfrutarla e
hicieron su familia, las dos mas pequefias hoy por hoy ya tie-
nen su familia y son felices con rosa y el padrastro que las
criaron y sus familias. Rosa fue muy sufrida pero ahora es feliz
con toda su familia el amor de su vida lamentablemente falle-
cié decirrosis y tristeza.

Hubo una vez una chica que se enamoro de un comisario,
ellos se conocieron a través de un amigo del comisario ella era
muy sufrida el muy bueno era un comisario de buena educa-
cién ella muy sufrida por su madre ella solo queria estudiar y
ser alguien de bien el solo queria encontrar un amor verdade-
roy sincero y asi fue se conocieron, fueron al baile esa noche,
después del baile fueron a conocer a la familia del comisario
angel ella se sintio tan amada con los suegros cosa que su
familia no le daban tanto carifio como les dio la familia del
comisario angel dia a dia se fueron conociendo y poco a poco
se iban enamorando cada dia mas y asi formaron una familia
tuvieron 7 hijos y asi ella dia a dia los protegian y los cuidaban
con educacién y carifio hacia sus hijos hasta que el comisario
angel se iba arruinando cada dia mas y perdia de a poco a su
familia el amor de ella mujer que fue tan feliz con el muchos
aios, el iba perdiendo su trabajo, familia por que el séptimo
hijo eran gemelos una no nacio y el otro si y por eso el se iba
perdiendo y arruinando su vida y de a poco se iba metiendo
en el alcohol, droga hasta la casa de sus hijos y esposa vendio
y asi de a poco perdia cada vez mas a su familia jes tan triste!
la vida de angel y rosa que se terminaron separando y rosa se
canso porque los hijos sufren mucho, lo tuvo que dejaraelya
sus hijos en cada casa para poder viajar lejos y rebuscarsela
para poder volver y darle lo mejor a sus hijos pero tardo tanto
para regresar por ellos por que no podia progresar con su
trabajo hasta que crecieron todos rehicieron su vida y los
Unicos que pudo rescatar fueron a las 2 mas pequefias jes tan
triste! que los mas grandes que no son del mismo padre le
reprochaban por haberlos dejado pero ella siempre tuvo la fe
de que todos laiban a perdonary asi fue

Angel lamentablemente fallecié de cirrosis pero Rosa sigue
dia a diay hoy por hoy es feliz con sus nietos e hijos.

Esta historia es veridicay real
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21/julio/2026
Por Anto

Entre las tinieblas

parece aparecer una luz, un reflejo.
Me voy acercando

y como un sweater, entretejo

un camino sinuoso

lleno de subidas y bajadas,

de arroyosy ramas...

Parezco acercarme

alo que se asemeja,

aunaimagen mas entera

donde logro encontrarme

ésera misombra?

éseraun ente?

éserdalgo que noseve

pero se siente?

Sigo caminando

y la oscuridad torpemente
desaparece del escenario

si, finalmente se siente...

pero no es algo, no es un “alguien”,
sino miimagen frente a un espejo.
Veo sombras y también reflejos.
Veo recuerdos y también anhelos.
Veo lo que fuiy lo que suefio ser.
Al fin encontré a alguien que me quiere ver bien.

Mi Guerrera
Por Jazmin Verea

Ella es mifiel amiga

quien me acompaiia en las buenasy en las malas.
Mis ganas de seguir adelante

Sos el amor de mivida

Gracias por existir

Dios me bendijo con una madre como tu.

Para vos mama que decirte

Sos la persona que me crié sola

Sos una luz que me ilumina en toda esta oscuridad
No hay palabras para decirte cuanto te amo



Por Lily Ines Bargas

A los 75 no veo la vida como la veia cuando entré a este
lugar me siento agotada quisiera dormir mas tiempo estar
en silencio y en paz conmigo misma y con la gente que me
rodea. Pienso que haciendo lo que uno quiere y estando en
el campo con la naturaleza con la vida silvestre y cultivando
la tierra y plantando lo que te gusta: comer tomates, zapa-
llos, espinacas, remolachaylo que saqué de miquinta
Poder estar orgullosa de lo que coseché o en mi granja
tener animales. Vamos. Separar la leche de la crema tener
gallinas. Y si es posible sobre el rio Paranad vivir en una isla
seria muy feliz.

El emprendimiento de las abejas con cosecha de miel natu-
raly miel que se usa para la gente grande de abejas reales o
abejorros.

Por Lily Ines Bargas

Gracias a la decana: Silvina por darme la oportunidad de con-
fiar en mi y poder estudiar derecho y ser una buena
ABOGADA de investigacion penal sé que es facil. Pero no
intentaré y a los 3 profesores que me anotaron para rendir la
materia para serlo y agarrar las causas penales mas complica-
das.

Los profesores: se que es dificil la carrera de ABOGADA de
investigacion pero trato de ser la mejor pero no se olviden que
estoy presa y estoy en una unidad que no tiene la capacidad
de estudiar derecho porque no tiene convenio con la facultad
de derecho: Lily Ines Bargas

Por Calello

1. Recuerdo que yo hablaba conmigo misma y aca estoy
tomando remedios en un psiquidtrico de la 45. Yo cuidaba un
nene enfermo, el nene era enfermo mental y de repente se
enfermd y fui por todos los médicos y nadie lo atendid, el
fallecid y se lo llevaron los bomberos y me llevaron a la 9na de
Quilmes a declarar. Se quedaron con mi bolso y toda mi plata
la policia.

2. En esta carcel es dificil convivir pero se sobrelleva yo
quisiera saber cuando yo me retiro de acd, porque no estoy
me dijo Mayra ni condenada ni procesada

3. La libertad es lo que yo preciso, yo pienso que debo salir
en libertad porque no estoy condenada ni procesada, me dan
medicacion para estar tranquila pero no soy agresiva soy una
persona comun.

Carta a una amiga
Por Graciela Rubini
Querida Johana, quiero que sepas que te quiero mucho

mucho, me conoces como nadie, mis bajones, mis caidas, y
cuando me levanto que estas, ahite encuentro, ahiveo esa
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carita expectante que me reconforta y hace que no vuelva
mas a caer.

Conoces mi cuerpo, porque me lavas y me respetas haces
de micuerpo una parte sagraday vuelves a lavarlo otra vez.
Quiero decirte que te quiero mucho, te respetoy eres como
una parte de mi.

Muchas gracias, Graciela Rubini.

Carta a una amiga
Por Johana Daroch

Graciela, cuando te conoci no me separé de vos. Te quiero
decir con esta carta que me pareciste una buena persona
desde que te conoci.

Te quiero como una madre, la que no tuve. Cuando me
trajeron atu celda, te di un abrazo grande y te sigo querien-
do porque esto nunca se va a terminar, un abrazo grande de
Johana.

Que nunca se termine nuestra amistad Graciela te pido que
algun dia cuando yo lloraba vos me abrazabas cuando te
encontré en mivida me pareciste una buena madre.

Te quiero mucho Graciela, te quiero mucho.

Esta cartate lamandatuamigaJohana Daroch.
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Por Johana Daroch

Yo escribo una reflexion del grupo, escribo esto para empezar
una buena etapa de reflexién para empezar cosas nuevas
escribo esto para aprender mds empezar una nueva etapa en
mi vida.



A mi mama
Por Graciela Rubini

Te extrafio mucho, y

espero verte pronto,

abrazarte y besarte.

Darte mucho afecto mama

y pedirte perddn por esos

cinco minutos de llantoy
después el silencio total, ese
silencio que nos une; silencio
en el que rezo, en el que elevo
una plegaria al cielo.
Perdoname por no tratarte
como se debia,

hice lo que pude mama,

te lave, te saque de la cama
para cambiarlay cuando te tuve
a upaeras unnifio, una

nifia grande en mis brazos que
me miraba con eterno amory
no me sacaba los ojos de mi,
como si también vos me cuidaras.

Como empezo a tener fe
Por Alejandra Escurra

Habia una vez una chica que se llama Alejandra Escurra
que creia mucho en Dios, Jesus, Maria Madre de cristo,
San La Muerte, Santa Muerte y el gauchito gil. Ella le
pediaatodoslossantosperonoteniafeyesperanza.
Aelladesde chiquitale encantabalaadrenalina derobar,
vender y prostituirse no le gustaba pero cuando lo tenia
qgue hacer porsufamilialohacia.

Un dia ella fue a robar y le salié mal porque la policia la
atrapd y fue detenida. Ella no fue bautizada, le pedia a
todoslossantosysiempre sele cumplia porque cree ade-
mas desde donde estaba detenidayenlacalleles prome-
tia cosas pero ella no lo cumplia, ella no estaba decidida
con quien quedarse. Alejandra solo pedia y prometia
peronolocumpliayasiellasaliayentrabadelaprision.
Hasta que un dia volvié a caer detenida y ahi el Diablo y
Dios estaban con ella. Ella misma dice que lo que se pro-
mete se cumple, mas estando privada de su libertad. A
Alejandra estando privada de su libertad todos y todas,
presas y encargadas pedian a través de ella y la usaban
algunas, algunas se abusaban porque tenia poderes en
esos momentos. Porque en ella estaban todos los santos.
Y asilavolvialocahastaqueundiahizoungranrobo agra-
vado con homicidio, crimenes y causa. Y otra vez quedé
loca por no cumplir sus promesas, muchas encargadas la
usaban, fueron pocaslasoraban porellaparaque mejore
y tenga fe y respeto pero ella solo prometiay jugaba con
los santos. Hasta que un dia llegd un encargado y una
amiga, elencargadosearrodilléyle ord, ellaloinsultaba,
él seguia orando y de a poco se calmaba. El encargado
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termind de oraryle preguntd ¢Vos hiciste un pacto con el
Diablono?ellaledijo:creoenel,esverdad.

La amiga que se conocen de una condena anterior llama-
da Naty le ord con su santo para que le de luz y le dijo
itené cuidado, se fuerte, pedile a quien tengas para vol-
veraservosPeke! Alesololaescuchaba.Undialallaméla
jefa del penal y le regald una biblia y le dijo esto te va a
ayudar, ella contenta volvié a su celda gracias a la jefa
Magdalena. Hasta que ella empezd a arrodillarse, orar,
leerlabibliaypedirleaDios poderconfiarenelyquelede
fuerzas, luz, a los santos, fe, esperanza, entendimiento,
saludyquelaproteja.

Y asi dia a dia le pedia a los santos y santas, Dioses y Dio-
sas. Alejandra pasé por muchas cosas tristes, por ej, estu-
voenelloquero, el Moyano, privada de su libertad, hasta
fue a un centro de rehabilitacidon pero no llegé a rehabili-
tarse porque estaba cerrado. Y en esos lugares pasé
muchas cosas, también los santos bajaban alla y la usa-
ban.Enel Moyano solo laayudaba unachica que sellama
Karen,laayuddatenerluzyasiseibarecuperando.

Y asi Alejandra en su ultima condena empezd a tener fe
porque diaadialeibanensefiando masdelossantosyde
Dios.

Los santos que ella tiene son, Tata Kaveira, Trancarrua,
Cipilindra, Maria Padilla, Pompallira, la Ciganaylosorilla.
Alejandra cree mucho en ellosy en Dios el Unico su salva-
dor y duefio de todo, los santos tienen sus dias y horas a
ellosnolesgustanlas mentiras, nilafalsedad. Ellahoy por
hoycreeendiosyensussantos.

La base del creyente es lo mas importante es tener fe y
esperanza.

AsicuentaAlejandraytambiéndiceasi:

iiDios esamor!!y jlos santos! Lo que nosotros hacemos
es un trabajo espiritual, la oracién es la comunicacion,
formar caracter el empezar a confiar ante todo, hay que
buscar el poder, no el oro, la plata, el agua y el pan. Hay
que ser mas humilde, respetar para que el dia de mafiana
no vayan al culto por temporal aquel que cree que vaya
para tener mas poder, creencia, fe, esperanza, fuerza,
luz, poder, esperanza. Lo que recibiste de la gracia dado
por gracia, lo que recibiste de gratis dalo por gratis, pedir
sinotenerynotenervergilienza, rebuscatelasin miedo ni
verglienza, no te aproveches, como dice el dicho juse
peronoabuse! El hijode Diosno se queja, no hace el mal,
no se queja, el sana, es amor. Dios proteje porque sino
criticamosy ael no le gustan las criticas. El sabio bendice
porque callé la boca y el necio por necio perdié todo, le
sacaron el poder a Jesus porque el pueblo criticaba,
murmurabay asifue peroJesusseguiacreyendoygracias
a él Dios, santo, hemos lo que somos. El rebelde no es
bendecidoesamadoycastigado. (comodiceeldicho)
(Ayaquel que se mete conunahijade Dios) (Ayaquelque
se mete con una creyente de santos). La pagara en vida
todo vuelve todo se transforma, todo es edificacion nada
esenvano.Ycuandollegue el momento de partir partire-
mos cuando Dios lo decida de la manera que el decida.
Para oir la voz de Dios hay que tener fe, cuidarnos ante
todo, antesde hablarhay que mantenerse pura.

Para Dios la montafia representa a Dios, la ansiedad, la
preocupaciéon orar ante todo, por los mas necesitados,
enfermos niflosy familia, orar paratener mdsy mascerca



de los creyentes, para poder tener poder, llenarte de
pureza, riqueza, fe, esperanza, paz. Aquel que pone la
mano en el arado no puede volver atras sino seguir hasta
donde Dios quiera, ponerse bella, bello. Todo con delica-
deza, no se estanquen en la oscuridad. Tener luz ante
todo, conalegria, gozo,amoreslamentalidad delavance,
hacer las cosas con paciencia sino te volves loco, loca.
Vencer el mal con el bien para permanecer mas fuerte,
cambiar nuestra mente. La base del creyente es tener
oracion, lectura,ayuda, comunicarse antetodo.

El diario es vivir, buscar la oracién tiene poder, la fe es
creer,honraratusseresqueridos. A pesar de todo seguir,
honrar desata honra en Dios ama al dador alegre cuando
el manda a haceralgo entuvidate prueba, te pone bata-
[las. Existelavidasinolamuerte esunabalanza.

Y asi Escurra Alejandra, Peque empezd a tener fe y hoy
porhoyesunapersonallenadetodo.
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Por Agustina Sirio

Fe te adoro con el alma.

Pilar te necesito como el aire para respirar o que me falte el
agua silo quiere dios, que me falte 1 afio para respirar.

Aylen igual que mi prima

Lasamo

Dedicatoria atte: Agustina Sirio

amén
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Qué triste y qué linda es la vida
Por Stefania Silva

La vida en realidad es sumamente hermosa, hay peque-
fias cosas que no solo te hace ver sino tambien te hace
sentir todo lo contrario, pero bueno son momentos que
hay que saber sobrellevarlosy manejarnos, que si es ver-
dad no es facil, pero tampoco imposible, pero hay
momentos que me acuerdo de mi marido que fue una
parte de mivida, que me llend de felicidad, actualmente
élestdenelcieloconnuestroseiorbenditoelsefior Dios.
Pero bueno hay que darle para adelante nunca bajar los
brazosiiiojo!!!l... Que hubo momentos de mivida que no
queriaestarviva, yladrogade por medio, pero paratodo,
y paratodos hay undios bendito, que el que realmente se
quiererecubrir en sus brazos porque no encuentra salida
a ese tormentaso que cada dia, cada momento, cada
hora, cada mes, y afios, te consume, te tira, pero siempre
hay una voz de rescate, y el que se quiera sumar a esa
hermosisima voz, nada mas te queda de la atormenta-
cion, si capaz que antes de que se vaya esa atormenta-
cion, lavidasetellevd seres queridos ola persona quedd
con secuelas, tanto como psicoldgicas y mentales, pero
me rio yo Linda Stefania Silva Ledesma, ésaben por qué?
porque esa voz que te saco todo tipo de tormento, que
estaba consumiéndote la alegria y felicidad que te que-
dabay quesinote hubieses aferrado a esavoz, y conver-
tirte en una hija o hijo de dios nada tendriamos, pero
bueno para adelante y para todos y todas los que escu-
chen mi escrito, se daran cuenta que todavia hay mucha
felicidadyalegriaesperandote, nolo dejesque se te pase
de largo por eso escuchen y aferrense a esa voz, que lo
Unico que causa es alegria y felicidad, se los digo porque
yo soytestimonio de estas hermosas palabras, ylaverdad
hoy en dia no me puedo quejar en absoluto de nada, el
sefior es todo y mas cuando uno mismo lo acepta en su
corazén nunca pero nunca pierdan la fe, Dios es amor
unico...

Una infidelidad

Perddn pero te saca la vida
Por Stefania Silva

La muchachita y su enamorado se conocieron y vivieron
muchisimas aventuras y anécdotas inolvidables, era tanto el
amor que se tenian que decidieron casarse. Fue una boda
muy pero muy hermosa, se presentd a esa unién tan especial,
los padres de la muchachita y su enamorado, también se
sumaron toda la familia, y amigos y amigas a la boda.

Pasaron 2 aifos y tuvieron mellizos, ellos 2 criaron a sus 2
hijos que tuvieron.Y al pasarlosafios sus 2 hijos ya tenian
7 aios pero al pasar los meses habia muchas discusiones
entre ellos entonces pasando la vida de a poquito la
mujer empezo a salir muy seguido, supuestamente disi-
muladamente y habia conocido a un caballero y estuvo
engafiando a su marido pero ella lo amaba a su marido,



pero lo que ella queria evitar una separacién pero le fue
muy mal, porque ella no estaba enamorada del caballero
que conocid hacia dos meses. Una mafiana se despierta
conlaconciencia muy, peromuysucia, le prepara el desa-
yuno asus 2 hijosyasumarido, el marido se va a trabajar,
yellaaprovechodellevarasushijosalacasadesumadre,
y ella le pidi6é que si se los podia cuidar que mas tarde
volvia, lamadre porsupuestoledijoquesi...
Yeratantoelamorqueleteniaasumaridoqueaunquesu
marido no sabia de lo hecho ni tampoco nunca pero
nunca sospechd nada de lo sucedido, se va para larutay
los coches andaban con muchisima velocidad, y ella se
tiré bajo un coche, llegd la ambulancia la llevaron al
hospital, y quedd en coma, lo llamaron a su marido los
doctores contdndole lo sucedido llegé al hospital, y ella
se despertd con dificultad para hablar, y ahi le confesé
que quisoacabarconsuvidaporqueloengafid, yélledijo
que la perdonaba porque él laamaba, y ellalo beso por
ultima vez y ella murid, y él mira al cielo y le dice adids,
comounainfidelidadterminésuvida...

¢A donde nos lleva la vida?
Por K. G.

He llegado a un punto que cambie mi manera de ver la
viday he decidido por mi buenay mala experiencia estu-
diar psiquiatria, ser perito psiquiatra y atender como
psiquiatra ya sea en donde tenga definido o donde me
Ileve el destino...

Estoy inscripta enla UNLP con la carrera “licenciatura en
comunicacién social con orientacion al periodismo” me
encanta esa carrera seguiré adelante mientras esté dete-
nida, pero apenas salga me meto de lleno a la carrera de
psiquiatria...

Siento que las personas necesitan ser escuchadas y no
hay demasiadas personas o profesionales por asi decir
los que entiendan que hay personas que sélo necesitan
alguienqueseocupedeellos..

Espero pronto poder salir y estudiar la carrera para ayu-
daraquienlonecesite...

Hoy estoy un poco sensible porque mafana es el cumple
de mi hija Kiara cumple 14 afios y no tengo contacto con
ellaperohayqueseguiradelantedeesosetratalavida...

Un tiempo para pensar
Por K.G.

Hoy me levanté no con 1 con muchas reflexiones de vida,
lo que realmente vale la pena y lo que no. No me creo
dueinadelaverdadsinoquehablodesde miexperienciay
laexperienciadevidadeotras personas.

Yo siempre fui muy inmadura y no exactamente materia-
lista, pero no niego que miidea de lavida eraser felizcon
plata, ropa, lujosy que nunca me falte nadaniaminialas
personasqueamo, nosésiporque siempre senti carencia
o realmente era muy materialista y creia que las cosas
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materialeste hacian feliz, hasta hoy.

A veces por intentar ser valerosa con lo que uno tiene se
pasa desapercibido detalles que traen mas felicidad:
como una sonrisa, un abrazo, una palabra de aliento, un
mensaje de buen dia o que simplemente te pregunten
como estas. Un te amo, te aprecio, te quiero valen mas
quelosmejoreslujos, unvos podestealegraeldia.

Me quedo condosfrases:

1“eldineronoestodo, perocomoayuda”

2 “loesencialesinvisiblealosojos”

Palabras que abren puertas

Por Stefania Silva
14/07/26

Las puertas se abren, justamente, cuando uno mismo
esta dispuesto, o dispuestas a que las puertas nunca se
noscierren, porque justamente las puertas, hay muchisi-
mos casos de que esas puertas, son porque nosotros
mismos nos ganamos confianza hacia nuestro préjimo
porelbuencomportamiento que nosganamos, por nues-
tro mismo esfuerzo y voluntad, que nos causa beneficios,
gue no es solamente el beneficio de estar privadas de
nuestralibertadiiiNO!!! Estambién paralas personasde
afuera que también en sus momentos, quisieron cam-
biar, sus malas conductas. Asi sea de la forma de expre-
sarse verbalmente desubicada por una mala reaccién
agresiva de un mal entendimiento y es asi que también
han llegado a que se les cierren puertas pero el que esté
decidido y de acuerdo con uno mismo a cambiar esas
maneras que son muchas, solamente porque se dieron
cuentadequeaquellaspuertasqueensumomentoseles
cerraron, con el mismo esfuerzoy voluntad, esas puertas
sevolvieronaabrir,yesoesalgoque noshacedarcuenta,
quelo que recuperamos, y que también en ese momento
tragico, y hastallegamosapensar,y maquinarnosla men-
te, que yano habiasolucidn, pero esa persona, se decidié
a cambiar, escuchando poco a poco, con una voluntad y
con un sacrificio, que esas puertas que en su momento
pensamos que lo teniamos todo perdido, y es asi que el
que quiere puede, y también es una sensacion, y una
alegriaimpresionante, pero es asi que nos damos cuenta
de que el sacrificio, valié la pena, porque las puertas que
en sumomento, se habian cerrado, y es asi que volvemos
a disfrutar lo que pensamos que no ibamos, a poder lle-
gar a conseguir, y eso nos da muchisima alegria, y lo mas
emocionante, es de que volvemos a lo que, pensamos
gue noibamos a poder, tenery luchar con ese esfuerzo, y
es asi que nuevamente esas puertas se abrieron, y por
siempre,vamosavalorarlo,ycuidarlo... FIN.






